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STADT & LAND 
Offizieller Veranstaltungskalender

Yared Dibaba & die Schlickrutscher 
14.3., Wittekindhalle, Wallenhorst

Ü40-Party 
7.3., Alando Palais, Osnabrück

Energiemesse Osnabrück 
28./29.3., DBU/ZUK, Osnabrück
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sparkasse-osnabrueck.de

Verstehen
ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner hat, der die Region 
und ihre Menschen kennt.

Sprechen Sie mit uns.
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TIPPS DES MONATS MÄRZ 2020

Mission 2030 – Globale Ziele erleben
A Weltverbesserung leicht gemacht: 17  
Ziele mit 169 Unterzielen zu den fünf Kern -
botschaften Mensch, Planet, Wohlstand, 
Frieden und Partnerschaft wurden 2015  
von den Vereinten Nationen gesetzt. Sie 
nennen sich Substainable Development  
Goals (SDGs) und sollen als Richtlinie die-
nen, um die Welt bis 2030 zu einer besseren 
zu machen. Genau von diesen Zielen wird die 
Wanderausstellung „Mission 2030 – Globale 
Ziele erleben“ handeln, die im Museum am 
Schölerberg zu sehen ist. An neun interak -
tiven Stationen können sich Zuschauer aus-
führlich mit der Umsetzung besagter Ziele 
beschäftigen. Die Ausstellung beinhaltet 
unter anderem eine virtuelle Reise in ver-
schiedene Teile der Welt, wo junge Protago-
nisten wie Amira und Soad aus Ägypten den 
Besuchern mit anschaulichen Beispielen die 
verschiedenen SDGs nahebringen. Ein Rah-
menprogramm, das sehr gut für Schulklas-

sen geeignet ist, behandelt das Thema, wie 
das Individuum zur Umsetzung der Ziele für 
eine bessere Welt beitragen kann. Die Aus-
stellung ist in Zusammenarbeit mit der Kin-
derrechtsorganisation Plan International 
Deutschland e.V. entstanden. 
1.3.-23.8.2020, Museum am  
Schölerberg 
www.museum-am-schölerberg.de

Amira und Soad
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A Wem der Oktoberfest Gaudi des Alando 
2019 unglaublich gut gefallen hat, und wer 
es gar nicht erwarten kann bis es endlich 
wieder Oktober ist, kann sich jetzt über sehr 
gute Nachrichten freuen. Packt die Dirndl 
und Lederhosen schon mal wieder aus, 
denn der Frühling bringt dieses Jahr eine 
Überraschung der besonderen Art mit sich. 
Das sogenannte „Frühlingsfest des Alando“,  
ist nach dem Vorbild des Oktoberfestevents 
im vergangenen September organisiert.  
Live auf der Bühne steht kein anderer als  
die Münchener Zwietracht, die als die  
populärste Oktoberfestband der Welt gilt 
und schon über zwanzig Jahre im Geschäft 
ist. Mit von der Partie sind noch DJ Krid P 
und Buam. Münchner Dirndl hat ebenfalls 
einen Auftritt. Bei diesem Großevent im 

Alando Ballhaus wird nirgendwo gespart. Es 
gibt viele, beliebte bayrische Spezialitäten, 
außerdem ganz viel Löwenbräu Oktober-
festbier und für ur-bayrisches Ambiente 
wird auch gesorgt. Da bleibt wirklich nichts 
mehr zu wünschen übrig. 
27./28.3.2020, Alando Palais,  
Osnabrück 
www.alando-palais.de

Münchener Zwietracht

Alando Frühlingsfest

A Im Jahr 2020 jährt sich der Todestag des 
in Osnabrück geborenen Autors Erich Maria 
Remarque zum 50.Mal. Zwei sehenswerte 
Produktionen werden das „Remarque-Jahr“ 
einläuten. Nachdem die Crew um Abigail 
Mathews und ihrem Vater Mark mit „Flucht 
1937“ einen großen Erfolg landete, haben 
sie sich entschlossen, ein Doku-Schauspiel 
zu drehen, das Elemente zur Biographie Re-
marques und Spielszenen seines Romans 
„Der schwarze Obelisk“ enthalten soll. Die 
Premiere Anfang März im Cinema Arthouse 

war im Handumdrehen ausver-
kauft, eine Zusatzveranstaltung 
und Aufführungen z. B. im Bram-
scher Filmtheater Universum fol-
gen. Das Theater Osnabrück 
bringt mit „Der Nacht von Lissa-
bon“ die dramatisierte Fassung ei-
nes weiteren Remarque-Romans 
auf die Bühne. Ein Mann namens 
Schwarz hofft verzweifelt, noch 
auf eines der Schiffe zu kommen, 
das ihn in Sicherheit bringen soll. 

Zeit und Ort der Handlung sind 1942 im  
Hafen von Lissabon angesedelt. Die Ins -
zenierung von Dominique Schnizer möchte 
zeigen, wie aktuell dieser Bericht eines  
Geflüchteten auch heute noch ist.  

Der schwarze Obelisk 
8.3.2020, Cinema Arthouse, Osnabrück 
19./21.4.2020 Filmtheater Universum, 
Bramsche 

Die Nacht von Lissabon 
15. (Premiere), 17., 25.3., 30.4., 
28.5.2020, Theater Osnabrück

Der schwarze Obelisk &  
Die Nacht von Lissabon

Der schwarze Obelisk



SONNTAG 

1. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Einführungsmatinee zur Premiere  
„Willkommen“ 

11.30 Uhr, Theater am Domhof 
Die große Heinz-Erhardt-Show 

Musical 
19.00 Uhr, OsnabrückHalle 

Do it for Love 
Musical/Gastspiel des Instituts für Musik 
der Hochschule Osnabrück  
19.30 Uhr, emma-theater 

MUSIK 
Tanztee Mondial 

Anm. erbeten Tel. 0541 1208888 
ab 14.30 Uhr, Piesberger Gesellschafts-
haus 

Die Kunst der Variation 
mit KMD Christian Joppich  
16.00 Uhr, St. Johann 

Oomph! 
Rock, Support: Mind Driller 
20.00 Uhr, Rosenhof 

KUNST, KULTUR 
Vernissage: Mission 2030 –  
Globale Ziele erleben 

17 Ziele, die die Welt verändern. 
10.00-18.00 Uhr, Museum am Schölerberg 

Vernissage:  
Plakatkunst des 20. Jahrhunderts 

16.00 Uhr, Galerie KunstGenuss 
Vernissage: Ayumi Paul –  
Sympathetic Resonance 

18.00 Uhr, Kunsthalle 
FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
8. Osnabrücker Fahrradmesse 

neueste Trends im Fahrraddesign 
10.00-17.00 Uhr, Autohaus Härtel 

3. Osnabrücker Umschlag 
Mittelaltermesse 
11.00-19.00 Uhr, Halle Gartlage 

Familienflohmarkt 
13.00-17.00 Uhr, Haus der Jugend 

BlueNote Tango 
Tangounterricht und dann Tanz-Abend 
16.00-22.00 Uhr, BlueNote 

FÜHRUNGEN 
Rathaus- und Altstadtführung 

der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
11.00 Uhr, Rathaus 

MÄRZ 2020
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K A R T E N VO R V E R K AU F  
Tourist Information 
Bierstraße 22-23, 49074 Osnabrück 
- Bundesweiter Kartenvorverkauf 
Mo.-Fr. 9.30–18.00 und Sa. 10.00–16.00 Uhr 
✆ 0541 323-2202 
OsnabrückHalle 
www.osnabrueckhalle.de 
Theater Osnabrück 
Domhof 10/11, 49074 Osnabrück 
Di.-Fr. 10.30–18.30, Sa. 10.30–14.00 Uhr 
Tel. Reservierung jeweils ab 11.00 Uhr 
✆ 0541 7600-076 
 

Im Veranstaltungskalender werden  
Termine von örtlichem und regionalem  
öffentlichem Interesse veröffentlicht.  
Eine Veröffentlichungsgarantie kann  
nicht gegeben werden. 

Terminhinweise bitte per E-Mail an:  
osl-kalender@bvw-werbeagentur.de



Sonntagsspaziergang 
Frühling will es werden 
11.00 Uhr, Botanischer Garten 

Marienkirchturmbesteigung 
Führung auf den Marienkirchturm 
11.30-13.00 Uhr, St. Marien 

Bucksturmführung 
Bucksturm als Museum geöffnet  
11.00-17.00 Uhr 
13.00 Uhr, Bucksturm 

Neustadtführung zwischen Schloss  
und Armenhaus 

13.30 Uhr, St. Johann 
Öffentliche Führung:  
Felix Nussbaum & Daniel Libeskind 

14.00 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

Der Gertrudenberg:  
Kloster, Garten, Krankenhaus 

Themenführung, ca. 2 Std. 
14.30 Uhr, Schäferbrunnen 

Felix-Nussbaum-Haus:  
Die aktuelle Sonderausstellung 

öffentliche Führung 
15.30 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

My Favourites –  
Guided Tour in English 

Public Guided City Tour 
18.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Der Schwarze Obelisk 

 AUSVERKAUFT von Mark Brian Mathew 
nach Erich Maria Remarque 
ab 10.00 Uhr, Cinema Arthouse 

Der blaue Ritter 
ab 4 Jahren, Dauer: ca. 45 Min. 
11.00 Uhr, Figurentheater 

Sonntagsführung: Terra.Vision 
Versunkene Ökosysteme 
11.00 Uhr, Museum am Schölerberg 

Reparatur-Café Haste 
Reparieren, statt Wegwerfen 
14.00-16.00 Uhr, Nackte Mühle 

Sägesonntag 
mit Reparaturcafé 
14.00-16.00 Uhr, Nackte Mühle 

Der Räuber Hotzenplotz und die  
Mondrakete 

ab ca. 4 Jahren, Anm.Tel. 0541 323-7000 
15.00 Uhr, Planetarium 

Die große Tierwanderung 
Figuren- & Erzähltheater ab 4 Jahren 
15.00 Uhr, Lagerhalle 

Mit Professor Photon durchs Weltall 
ab 8-9 Jahren, Anm. Tel. 0541 323 7000 
16.00 Uhr, Planetarium 

Capcom Go! + 
mit aktuellem Sternenhimmel, 
 Anm. Tel. 0541 323-7000 
17.00 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Verkaufsoffener Sonntag 

14.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 
BAD IBURG 
Verkaufsoffener Sonntag 

14.00-18.00 Uhr, Innenstadt 
Schloss Iburg mit ehemaliger  
Benediktinerabtei 

ca. 60. Min. Treffpunkt: Schlossmuseum 
15.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

Zu Gast beim Ritterbischof Benno 
Führung durch das Schloss für Kinder  
ab 5 Jahren, Treffpunkt: Schlossmuseum,  
Infos+Anm. Tel. 05403 404-66 
16.30 Uhr, Schloss Bad Iburg 

BAD LAER 
Verkaufsoffener Sonntag in Bad Laer 

14.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 
BAD ROTHENFELDE 
Verkaufsoffener Sonntag 

13.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 
BRAMSCHE 
Von der Wolle zum Tuch 

öffentliche Führung mit Maschinen-
vorführung, 90 Min. 
11.00 Uhr, Tuchmacher Museum 

Raum für Sophia –  
Einladung zur Begegnung 

Skulpturen und Installationen von  
Julitta Franke 
15.00 Uhr, Kloster Malgarten 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Öffentliche Führung durch die  
Dauerausstellung 

11.00+14.30 Uhr, Museum Varusschlacht 
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Der Spezialist für 
Schilder · Stempel · Folienschriften 

Schalttafeln· Industriegravuren 

Dielingerstr. 8 · 49074 Osnabrück 
Tel. 05 41-2 45 99 · Fax 05 41-2 80 40  

www.h-haemmerling.de



Familiensonntag: Abschreiben erlaubt! 
Mitmach-Familienführung  
14.00 Uhr, Museum Varusschlacht 

HAGEN 
Hagener Bücherbörse 

Ev.-luth. Melanchthon-Kirchengemeinde 
11.00-17.00 Uhr, Oberschule Hagen 

Olles bestens regelt 
Plattdeutsches Theaterstück des  
MGV Sudenfeld 
17.00 Uhr, Platzhirsch 

MELLE 
Tag der offenen Tür 

10.00-17.00 Uhr, Traktorenmuseum 
Öffentlicher Briefmarken-Groß -
tauschtag 

der Briefmarkenfreunde Grönegau 
10.00-17.00 Uhr, DRK-Zentrum 

Frühlingserwachen 
mit verkausoffenem Sonntag 
13.00-18.00 Uhr, Ortszentrum  
Bruchmühlen 

Aschenputtel 
19.30 Uhr, Gemeindehaus Buer 

OSTERCAPPELN 
Altes Handwerk im Museum 

14.00-17.00 Uhr, Heimatmuseum 
Schwagstorf 

Kommunikation im Wandel der Zeit – 
Wie wir uns früher informierten 

14.00-17.00 Uhr, Heimatmuseum 
Schwagstorf 

Rätsel Schnippenburg 
Eisenzeitliche Funde aus der Keltenzeit, 
öffentliche Führung um 14.30 Uhr 
14.00-18.00 Uhr, Museum Schnippen-
burg 

WALLENHORST 
Kunsthandwerkermarkt 

Kunsthandwerk von über 60 Ausstellern 
11.00-18.00 Uhr, Haselandhalle 

MONTAG 

2. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Sascha Grammel: Fast fertig! 

 AUSVERKAUFT Comedy 
20.00 Uhr, OsnabrückHalle

MUSIK 
Blue Monday Jam 

20.00 Uhr, Lagerhalle 
Jazzlounge Session 

mit Studierenden des Instituts für Musik. 
Opener: Lotter Ladies 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

VERSCHIEDENES 
Der andere Gottesdienst –  
auch für Andersgläubige 

„Systemsprenger“ – ein Gottesdienst  
mit Bettina Hesse, Sozialarbeiterin bei 
VAMOS 
11.00 Uhr, Lutherkirche 

DISSEN 
Feldpostbriefe aus dem ersten  
Weltkrieg von Franz Brune 

von Martin Brune und Hartmut Heyl 
19.30 Uhr, KuK SOL 

WALLENHORST 
Filmclub am Montag 

Ruller Filmclub 
20.00 Uhr, Ruller Haus 

DIENSTAG 

3. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Die Comedian Harmonists –  
Jetzt oder nie 

Musical von Gottfried Greiffenhagen 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 
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Tourist-Info Bad Essen
Tel. 05472 - 9492 0
www.badessen.info

08.03. 
Konzert mit Christina Martin
13. + 14.03. 
Ayurveda-Vortrag & Ayurveda 
Kochkurs mit Conny Holtmann

BAD ESSEN 
IM MÄRZ



MUSIK 
En Route 

Jazz mit dem Ensemble Chenny Tristalker 
19.30 Uhr, Institut für Musik 

 
Jools Holland 

special guests: Ruby Turner & KT Tunstall 
20.00 Uhr, Rosenhof 

KUNST, KULTUR 
Dominik Bloh: Unter Palmen aus Stahl 

die Geschichte eines Straßenjungen, 
Autorenlesung 
19.30 Uhr, Lagerhalle 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Salsa im Grünen 

20 Uhr Salsa Schnupperstunde, ab 21 
Uhr Party mit DJ Mauro und DJ Ariel 
ab 20.00 Uhr, Deutsche Scholle 

FÜHRUNGEN 
Führung durch das Nettedrom 

Anm. Tel. 0541 2002-2299 
10.00 Uhr, Nettedrom 

VERSCHIEDENES 
Die Abenteuer von Rosetta und Philae 

Europas Kometenjäger als Zeichentrick-
Animation – ab 7 Jahren 
16.00 Uhr, Planetarium 

Der Leuchturm 
Klaustrophobisches Psychodrama,  
USA 2019  
18.00+20.15 Uhr, Lagerhalle 

Steinebestimmung für jedermann 
Beratung für Fossilien- und Mineralien-
sammler 
18.00-19.00 Uhr, Museum am Schöler-
berg 

Tauschabend für Briefmarken, Münzen, 
Belege, Ganzsachen und Ansichtskarten 

Verein für Philatelie und Numismatik  
18.30-21.00 Uhr, Ev. Familien-Bildungs-
stätte

Planeten –  
Expedition ins Sonnensystem +  

Reserv. erforderl. Tel. 0541 323-7000,  
mit aktuellem Sternenhimmel 
19.30 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Atemtherapie 

mit Gästekarte kostenlos 
13.30-13.50 Uhr, Solearena 

Yoga für die Artenvielfalt 
17.00 Uhr, Aktivita Fitness+Sport 

BAD ROTHENFELDE 
Vorführung des Salzsiedens 

16.00-18.00 Uhr, Heimatmuseum 
BOHMTE 
Imkertreffen für Interessierte 

Imkereiverein Wittlage 
19.00 Uhr, Landgasthaus Gieseke- 
Asshorn 

HAGEN 
Fall ich drauf rein? Nein! 

Präventionstheater gegen Trickbetrüger, 
Theatergruppe Silberdisteln 
15.00 Uhr, Rathaus 

OSTERCAPPELN 
Folk Session im Folkclub 

20.00-23.00 Uhr, Gasthaus Linnen-
schmidt 

MITT WOCH 

4. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Die Zofen 

von Jean Genet 
19.30 Uhr, emma-theater 

MUSIK 
Die Udo Jürgens Story –  
Sein Leben, seine Liebe, seine Musik! 

20.00 Uhr, Rosenhof 
One World-Sessions 

der Musiktreffpunkt im Spitzboden.  
Opener: Momo and the Mass Move- 
ment 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

Domorgelmusik Nr. 1 
es spielt Dominique Sauer, Dom- 
 organist 
20.15 Uhr, Dom

8

VERANSTALTUNGEN

FO
TO

: 
M

A
R

Y
 M

C
C

A
R

TN
E

Y



VORTRÄGE 
Felix Nussbaum und ... das Licht der 
Provence 

mit Ralf Langer; „Werkgespräche“ 
16.30 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

FÜHRUNGEN 
Osnabrück-Quer 

Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
13.30 Uhr, Rathaus 

Rathaus- und Altstadtführung 
der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
15.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Trauerfeier für Verstorbene ohne  
Angehörige 

10.00 Uhr, Heger Friedhof 
Das kleine 1x1 der Sterne 

ab ca. 5-6 Jahre, Anm. Tel. 0541 323-7000 
15.00 Uhr, Planetarium 

Der Leuchturm 
Klaustrophobisches Psychodrama,  
USA 2019 
18.00+20.15 Uhr, Lagerhalle 

KUKUKsTreff 
für alle Kulturinteressierten 
18.00-20.00 Uhr, Planeta Sol 

Osnabrücker Bürgerforum für Nahne 
Diskussion und Gespräch mit Vertretern 
aus Politik und Verwaltung 
19.30 Uhr, Pfarrheim St. Ansgar

BAD ESSEN 
Yoga für die Artenvielfalt 

17.30 Uhr, Aktivita Fitness+Sport 
HAGEN 
Manuela Krampf:  
Liebevoll Grenzen setzen 

Vortrag 
19.30 Uhr, Kindergarten St. Christophorus 

OSTERCAPPELN 
Schon genug gewendet? Vom Stillstand 
in der Energiewende 

Vortrag von Prof. Dr. Klaus Kuhnke, Hoch-
schule OS und Solarengergieverein OS 
19.30 Uhr, Gemeindehaus Paulus -
gemeinde 

DONNERSTAG 

5. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Sie werden lachen, es geht um Tod 

spontanes Schauspiel zum Thema Leben, 
Sterben, Trauer und Liebe 
19.30 Uhr, Lagerhalle 

Dave Davis 
Genial verrückt. Comedy 
20.00 Uhr, Haus der Jugend 
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Unsere Filialen in Osnabrück:
Bierstraße 8-9
Eberleplatz 9
Ellerstraße 78

Lotter Straße 29
Mindener Straße 23
Piesberger Straße 2

Rehmstraße 2

PiNGUiN
Textilpflege
reinigt und wäscht
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Unser Service:

Änderungsschneiderei

Vollreinigung
(handgebügelt-appretiert-imprägniert)

Wäsche-Vollservice
Oberhemdendienst

Heißmangel
Teppich- und

Lederreinigung
Gardinenreinigung
Polsterreinigung

Hol- und Bringdienst



Poetry Slam –  
Dichter sind andere auch nicht! 

Moderation: Andreas Weber, anschl. 
Chill-out für alle 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

MUSIK 
B.B. and the Blues Shacks 

20.00 Uhr, BlueNote 
KUNST, KULTUR 
What a trip – Abenteuer Deutschland 

Autorenlesung 
19.30 Uhr, St. Marien 

Vernissage:  
WoW – Wirksam ohne Waffen 

Ausstellungseröffnung 
19.30 Uhr, Erich Maria Remarque- 
Friedenszentrum 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Uni Royal 

22.00 Uhr, Alando Palais 
VORTRÄGE 
Dr. Janina Majerczyk: Das Vortrage-
kreuz aus dem Osnabrücker Dom 

Kunst in Kürze, 20-minütiger Kurzvortrag  
18.00 Uhr, Diözesanmuseum 

Ferdinand Sauerbruch und die Charité – 
Operationen gegen Hitler 

von Dr. Christian Hardinghaus 
19.00 Uhr, Renaissance-Saal des  
Ledenhofs 

Gewaltfrei in Konflikte eingreifen – 
Menschen schützen, Konflikte nach -
haltig bearbeiten 

Dr. Christine Schweitzer, Bund für  
Soziale Verteidigung 
19.30 Uhr, Erich Maria Remarque- 
Friedenszentrum 

FÜHRUNGEN 
Kuratorenführung 

Dr. Mechthild Achelwilm führt durch  
die Nasan Tur Ausstellung 
18.00 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

Adlig, fromm, arbeitsam 
mit dem Nachtwächter durch die Neu-
stadt. Öffentliche Führung, ca. 2,5 Std. 
19.00 Uhr, Schäferbrunnen 

BAD IBURG 
Lichtgassen: Bad Iburg – erhellt.  

Führung durch die Lichtinstallation,  
60 Min. 
19.00 Uhr, Rathaus 

BAD ROTHENFELDE 
Vorführung des Salzsiedens 

16.00-18.00 Uhr, Heimatmuseum 

BERGE 
Serientäter: Coogans Großer Bluff 

Kulturverein L.I.F.T. 
20.00 Uhr, Alter Buchladen 

HAGEN 
Kingsborough 

Indierock aus San Francisco 
20.00 Uhr, Stock 

MELLE 
Session und offene Bühne 

von Pop bis Jazz, akustisch und elektrisch 
20.00 Uhr, Restaurant Mylos 

QUAKENBRÜCK 
Sascha Grammel: Fast fertig! 

Comedy 
20.00 Uhr, Artland Arena 

FREITAG 

6. 
OSNABRÜCK 
Romeo und Julia 

Tragödie von William Shakespeare 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Zofen 
von Jean Genet 
19.30 Uhr, emma-theater 

Fips Asmussen 
Comedy 
20.00 Uhr, Rosenhof 

Alte Mädchen 
 AUSVERKAUFT Kabarett 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

Krise mit Luise 
ab 14 Jahren 
20.00 Uhr, Figurentheater 

Der Grüne Kakadu 
 AUSVERKAUFT nach Arthur Schnitzler 
20.00 Uhr, Probebühne 

MUSIK 
Das Rachmaninov-A-Capella-Ensemble 

liturgische Gesänge aus der orthodoxen 
Kirche 
19.00 Uhr, Johannis-Kapelle 

Bandstand Meeting 
mit Ascendency, LaVila, Apeiro 
21.00 Uhr, Haus der Jugend 

KUNST, KULTUR 
Vernissage: Zivilcollage 

Gemeinschaftsausstellung Collagetechik 
19.00 Uhr, Kunstquartier des BBK 
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FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Mallorca Party 

Live: Almklausi, Sabbotage und DJ Biene 
22.00 Uhr, Alando Palais 

FÜHRUNGEN 
Osnabrück-Quer 

Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
16.00 Uhr, Rathaus 

Mit dem Nachtwächter durch Osnabrück 
21.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
VfL Osnabrück – SV Wehen Wiesbaden 

2. Liga 
18.30 Uhr, Bremer Brücke 

Abend der Harmonie im Cabriosol 
Unterwassermusik, Wellnessabend 
20.00-23.00 Uhr, Schinkelbad 

BAD ESSEN 
Yoga für die Artenvielfalt 

10.00 Uhr, Aktivita Fitness+Sport 
Alwin Dombetzki: Schädelkompott 

Autorenlesung 
19.00 Uhr, Wiehen-Buchhandlung 

Ausstellungseröffnung:  
Moments musicaux 

Malerei von Ulf-Guido Schäfer 
20.00 Uhr, Schafstall 

BAD IBURG 
Wirbelsäulenerkrankungen 

Informationsvortrag, Referent: Chefarzt 
oder Oberarzt der Dörenberg-Klinik 
13.30 Uhr, Dörenberg-Klinik 

Osteoporose 
Referentin: Frau Ebert 
15.00 Uhr, Dörenberg-Klinik 

BAD LAER 
Moonlight-Schwimmen 

und Entspannen in Chillout-Atmosphäre 
19.30-21.30 Uhr, SoleVital 

BRAMSCHE 
Tag der offenen Tür 

15.00-17.30 Uhr, IGS Bramsche 
Tina Teubner –  
Männer brauchen Grenzen 

Kabarett 
20.00 Uhr, Filmtheater Universum 

GEORGSMARIENHÜTTE 
Lange Saunanacht 

19.00-00.00 Uhr, Panoramabad 
Anne Haigis 

Folk 
20.00 Uhr, Lutherhütte 

HAGEN 
Sophie Knops 

Singer-Songwriter 
19.00 Uhr, Greenhouse 

SAMSTAG 

7. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Kabarett Distel:  
Weltretten für Anfänger 

Kabarett 
19.00 Uhr, Alando Palais 

Die Comedian Harmonists –  
Jetzt oder nie 

Musical von Gottfried Greiffenhagen 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Mitwisser 
 AUSVERKAUFT Komödie von Philipp Löhle 
19.30 Uhr, emma-theater 

Krise mit Luise 
ab 14 Jahren 
20.00 Uhr, Figurentheater 

Erzähltheater: Von wegen Weiberkram 
Neue Märchen & Geschichten von Frauen 
20.00 Uhr, Steinwerk Ledenhof
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Anne Haigis 
● Die Singer-Songwriterin ist schon seit 
Jahren im Geschäft. Sie arbeitete erfolg-
reich mit bekannten Musikern wie Wolf-
gang Dauner, Melissa Etheridge oder  
Wolf Maahn zusammen. Ihr Stil ist zeitlos, 
ihre Stimme von besonderer Qualität. Ihr 
aktuelles Album heißt „15 Compainions“ 
und lässt uns die enorme Leidenschaft 
dieser vielfältigen Musikerin spüren.  
6.3., Lutherhütte, GM-Hütte

FOLKROCK
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MUSIK 
5. Sinfoniekonzert  

Beethoven pur 
18.00 Uhr, OsnabrückHalle 

Die Liebe kommt, die Liebe geht 
eine musikalische Reise Gesang: Heidrun 
Irmert, Klavier: Ricarda Poppe-Höhne 
19.30 Uhr, Wir in Atter 

26. Osnabrücker Blueslawine 
mit Bluesanovas, Layla Zoe, Stacie Collins 
& Band 
19.30 Uhr, Haus der Jugend 

Julian Rathke & Band 
20.00 Uhr, Unikeller 

Esther Buser:  
Light – Lieder vom Dunkel ans Licht 

ab 20.00 Uhr, Piesberger Gesellschafts-
haus 

The Dead Buffalos 
21.00 Uhr, Balou 

KUNST, KULTUR 
Dichterlesung aus Haarlem 

13.00 Uhr, Altstädter Bücherstuben 
FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Baby- und Kleinkindfest 

mit Flohmarkt & Tombola 
10.00-13.00 Uhr, FABI 

7. Osna-Oldies 
Oldtimer-Messe mit Rennsport-Sonder-
schau zum kleinen Jubiläum 
10.00-18.00 Uhr, Halle Gartlage 

Ü40-Party 
Live-Musik im Palais mit „CCR Revival 
Band“ und im Foyer mit „The Beat“ 
20.00 Uhr, Alando Palais 

Schwoof am Abend 
Soul, Disco, New Wave, NDW, Rap,  
Rock ’n’ Roll, Swing 
ab 22.00 Uhr, Unikeller 

Tanzen! 
Foyer-Party mit The DJees 
23.00 Uhr, Lagerhalle 

FÜHRUNGEN 
Rathaus- und Altstadtführung 

der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
11.00 Uhr, Rathaus 

Rosenstraße 76 –  
Häusliche Gewalt überwinden 

kostenlose Führung durch die  
Ausstellung 
11.00 Uhr, BBS Pottgraben 

Osnabrück-Quer 
Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
12.00 Uhr, Rathaus

30 Jahre Krieg –  
370 Jahre Westfälischer Friede 

Stadtführung, ca. 2 Std. 
14.00 Uhr, Rathaus 

Öffentliche Führung:  
Felix Nussbaum & Daniel Libeskind 

14.00 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

Kostprobe 
zwei kostenlose Kurz führungen 
15.30 Uhr, Museumsquartier 

Mit dem Nachtwächter durch  
Osnabrück 

21.00 Uhr, Rathaus 
VERSCHIEDENES 
Fit in den Frühling 

KAMPtag 
12.00-18.00 Uhr, Kamp-Promenade 

VR-Schnorcheln im Nettebad 
Anmeldung erforderlich 
15.00-18.00 Uhr, Nettebad 

Der Räuber Hotzenplotz und die  
Mondrakete 

ab ca. 4 Jahren, Anm. Tel. 0541 323-7000 
16.00 Uhr, Planetarium 

Gold! 
Musiktheater für junges Publikum  
ab 6 Jahren von Leonard Evers 
16.00 Uhr, Theater am Domhof 

Knolle in Afrika 
ab 4 Jahren 
16.00 Uhr, Figurentheater 

Dynamic Earth + 
mit aktuellem Sternenhimmel,  
Anm. Tel. 0541 323-7000 
17.00 Uhr, Planetarium 

Queen – Heaven 
75 Min. 
18.00 Uhr, Planetarium 

Viva Carlos 
a Tribute to Carlos Santana 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

BAD ESSEN 
2 Eatles 

Pilzköpfe und andere Köstlichkeiten  
mit dem Ensemble „Viva Musica“ 
19.00 Uhr, Höger’s Hotel 

BAD IBURG 
Schloss Iburg mit ehemaliger  
Benediktinerabtei 

ca. 60. Min. Treffpunkt: Schlossmuseum 
15.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

Vollmondspaziergang in den Wipfeln 
Nachtwanderung mit Taschenlampe,  
ca. 1,5 Std. Anmeldung erforderlich 
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19.00-20.30 Uhr, TERRA.vita Pavillon  
am Baumwipfelpfad 

BAD LAER 
Waldbaden 

2 Std., Anm. Tel. 05424 291188 
15.00-17.00 Uhr, Blombergs Höhen 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Besserwisser-Führung 

14.00 Uhr, Museum Varusschlacht 
Öffentliche Führung durch  
die Dauerausstellung 

14.30 Uhr, Museum Varusschlacht 
HAGEN 
Olles bestens regelt 

Plattdeutsches Theaterstück des  
MGV Sudenfeld 
19.00 Uhr, Platzhirsch 

Singstar-Abend 
19.00 Uhr, Gustav-Görsmann-Haus 

Rock am Stock 
Live Musik Party mit den Abi-Bands  
der Jahre 2018, 1990 und 2021 
20.00 Uhr, Stock 

HASBERGEN 
Hiss 

Musik zwischen Polka und Rock ’n’ Roll 
20.00 Uhr, Töpferei Niehenke 

MELLE 
Bauernmarkt 

der Landfrauen und des Landvolks  
Gesmold 
14.00-17.00 Uhr, Hof Mörixmann 

Backyard 
Rock, Pop, Oldies 
20.00 Uhr, Fachwerk 1775 

SONNTAG 

8. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Andersons Müllfahrt 

Uraufführung/Annalena Küspert, 8+ 
16.00 Uhr, emma-theater 

Krise mit Luise 
ab 14 Jahren 
18.00 Uhr, Figurentheater 

Romeo und Julia 
Tragödie von William Shakespeare 
19.30 Uhr, Theater am Domhof

Maxi Gstettenbauer 
Comedy 
20.00 Uhr, Rosenhof 

MUSIK 
SonnTAKTE 

Baglama-Konzert zum Weltfrauentag 
11.00 Uhr, Musikschule Caprivistraße 

Pastoral Project – Ludwigs Naturkunde 
Wandelkonzert – Künstlerisch und  
experimentell setzen sich Schüler*innen 
mit Themen wie Nachhaltigkeit, Natur 
und Umweltschutz auseinander 
14.30-17.30 Uhr, OsnabrückHalle 

5. Sinfoniekonzert  
Beethoven pur 
18.00 Uhr, OsnabrückHalle 

KUNST, KULTUR 
Internationaler Frauentag 

die Gedichtbox rezitiert von Else Lasker-
Schüler, Mascha Kaleko, Hilde Domin u.a. 
11.00 Uhr, Altstädter Bücherstuben 

Sonntagsrundgang 
begleiteter Rundgang durch die  
aktuelle Ausstellung, 90 Min. 
16.00 Uhr, Kunsthalle 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
7. Osna-Oldies 

Oldtimer-Messe mit Rennsport- 
Sonderschau zum kleinen Jubiläum 
10.00-18.00 Uhr, Halle Gartlage 

FÜHRUNGEN 
Rathaus- und Altstadtführung 

der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
11.00 Uhr, Rathaus 

Marienkirchturmbesteigung 
Führung auf den Marienkirchturm 
11.30-13.00 Uhr, St. Marien 

Bucksturmführung 
Bucksturm als Museum geöffnet  
11.00-17.00 Uhr 
13.00 Uhr, Bucksturm 

Johannisfriedhofsführung –  
Fackeln, Flieger, Fabrikanten 

öffentliche Stadtführung  
13.30 Uhr, Iburger Straße/Ecke  
Haus wörmannsweg 

Öffentliche Führung:  
Felix Nussbaum & Daniel Libeskind 

14.00 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

Streifzüge über die Friedhöfe:  
Hasefriedhof 

Themenführung, ca. 2 Std. 
14.30 Uhr, Bramscher Straße/Ecke  
Friedhofstraße 
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Felix-Nussbaum-Haus:  
Die aktuelle Sonderausstellung 

öffentliche Führung 
15.30 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

My Favourites – Guided Tour in English 
Public Guided City Tour 
18.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Treffen der US-Car-Klassik-Fahrzeuge 

10.00-13.00 Uhr, Museum Industriekultur 
Knolle in Afrika 

ab 4 Jahren 
11.00 Uhr, Figurentheater 

Der Schwarze Obelisk 
 ZUSATZTERMIN von Mark Brian Mathew 
nach Erich Maria Remarque 
11.30 Uhr, Cinema Arthouse 

Polaris und das Rätsel der Polarnacht 
ab ca. 6 Jahren, Anm. Tel. 0541 323-7000 
15.00 Uhr, Planetarium 

Der Zauberlehrling 
Zauberei und Komik für Kinder ab  
4 Jahren 
15.00 Uhr, Figurentheater 

Abenteuer Planeten 
für Familien 
16.00 Uhr, Planetarium 

Zeitreise – Vom Urknall zum Menschen 
für Erwachsene und Jugendliche  
(ab etwa 10 Jahre) 
17.00 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Verkaufsoffener Sonntag 

14.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 

 
Christina Martin 

Americana und Pop/Rock-Sängerin aus 
Kanada 
18.30 Uhr, Blütengenuss 

BAD IBURG 
Schloss Iburg mit ehemaliger  
Benediktinerabtei 

ca. 60. Min. Treffpunkt: Schlossmuseum 
15.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

Schlosskonzerte:  
Becker-Bender & Nagy 

Violine & Klavier 
18.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

BAD LAER 
Verkaufsoffener Sonntag in Bad Laer 

14.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 
Klangschalenreise in der Salzgrotte 

Anm. Tel. 05424 294111 
16.00 Uhr, Blomberg Klinik 

BAD ROTHENFELDE 
Verkaufsoffener Sonntag 

13.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 
Philosophenrunde: „Identität –  
Wer bist Du? Und wofür stehst Du?“ 

von und mit Dr. Wolfgang Hesse 
15.30-17.00 Uhr, Café Forstgarten 

BELM 
Theatergruppe Belm:  
De Grillvereen un ehr rodet Auto 

eine feurig-spritzige Feuerwehrsatire  
auf Platt von Carsten Lögering 
14.30 Uhr, Johannes-Vincke-Schule
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Kabarett Distel 
● Deutschland 2019: Die Mieten nicht 
mehr bezahlbar, die Regierung instabil 
und Merkels Kanzlerschaft am Ende. Der 
Ausweg: das Projekt Futur der Bundes -
regierung. Also per Zeitmaschine ab in  
eine glückliche Zukunft. Die Konne -
witzens sind schon mal auserkoren,  
Versuchskanninchen zu spielen ... Mal  
sehen, was „Weltretten für Anfänger“ an 
Überraschungen parat hält.  
7.3., Alando Palais, Osnabrück 
8.3., Gymnasium, Bersenbrück
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BERSENBRÜCK 
Kabarett Distel:  
Weltretten für Anfänger 

19.30 Uhr, Gymnasium Bersenbrück 
BOHMTE 
Arenshorster Meisterkonzert 

The Spirit of Gambo 
18.30 Uhr, Arenshorster Kirche 

BRAMSCHE 
Von der Wolle zum Tuch 

öffentliche Führung mit Maschinen-
vorführung, 90 Min. 
11.00 Uhr, Tuchmacher Museum 

Raum für Sophia –  
Einladung zur Begegnung 

Skulpturen und Installationen von  
Julitta Franke 
15.00 Uhr, Kloster Malgarten 

Sprachspiel und Musik mit Wilhelm 
Busch und Paul Maar 

Familienkonzert ab 8 Jahren 
15.00 Uhr, Tuchmacher Museum 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Dauerausstellung: Öffentliche Führung  

11.00+14.30 Uhr, Museum Varusschlacht 
GEORGSMARIENHÜTTE 
Vernissage: Judith Kaminski 

Malerei 
11.00 Uhr, Villa Stahmer 

HAGEN 
Olles bestens regelt 

Plattdeutsches Theaterstück des  
MGV Sudenfeld 
17.00 Uhr, Platzhirsch 

HILTER 
Frauensache 

Frauenflohmarkt des TuS Hilter 
14.00-17.00 Uhr, Ulrich-Rau-Sporthalle 

MELLE 
Meller Naturführungen: 
Schnatgang – Wir gehen an die Grenze 

mit Astrid Schmidtendorf 
14.00 Uhr, Wanderparkplatz „Roter Pfahl“ 

QUAKENBRÜCK 
Artland Dragons –  
Uni Baskets Paderborn 

Basketball, ProA 
17.00 Uhr, Artland Arena 

RESTRUP-BIPPEN 
Rena Schwarz: Supertussis packen aus 

zum Weltfrauentag 
20.00 Uhr, Theatersaal der Compagnia 
Buffo 

WALLENHORST 
Young Scots 

Folk, Anmeldung empfohlen 
17.00 Uhr, Ruller Haus 

MONTAG 

9. 
OSNABRÜCK 
2. Liederabend – Songs und Lullabies 

im Orchesterstudio 
20.00 Uhr, Theater am Domhof 

Acoustic Blue Monday Jam 
ab 20.00 Uhr, Lagerhalle 

KUNST, KULTUR 
Titus Müller –  
Die goldenen Jahre des Franz Tausend 

Littera-Lesung der Buchhandlung zur 
Heide 
20.00 Uhr, BlueNote
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Die grüne Zeit beginnt.

Telefon 0541 584880
Telefax 0541 5848840
www.meyer-entsorgung.de
Wir beraten Sie gern!

Schneiden + neu pflanzen = Gartenabfälle

• Miettoilettenservice
• Containerdienst
• Rohrreinigung
  Mehr unter:



FÜHRUNGEN 
Führung im Nettebad 

Wie funktioniert eigentlich ein 
Schwimmbad? 
10.00-12.00 Uhr, Nettebad 

BAD ROTHENFELDE 
Vorführung des Salzsiedens 

16.00-18.00 Uhr, Heimatmuseum 
GEORGSMARIENHÜTTE 
Mikroabenteuer – Eine geheimnisvolle 
Wanderung bei Vollmond 

Innehalten, fühlen, spüren und sich 
selbst begegnen! 
18.15 Uhr, Forsthaus Bardinghaus 

Was Frauen unternehmen. 20 Unter-
nehmerinnen erzählen ihre Geschichte 

Lesung mit Sabine Reins zum Inter -
nationalen Frauentag. 
19.00 Uhr, Rathaus 

DIENSTAG 

10. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Johannes Floehr:  
Ich bin genau mein Humor 

Kabarett-Slam 
20.00 Uhr, Caprivi-Lounge 

MUSIK 
The 12 Tenors 

12 Tenöre, 22 Welthits, eine Show 
20.00 Uhr, OsnabrückHalle 

KUNST, KULTUR 
Literarische Mittagspause 

Kurzlesung mit Snack und Getränk 
12.30 Uhr, Redlinger’s Deli & Café 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Salsa im Grünen 

20 Uhr Salsa Schnupperstunde, ab 21 
Uhr Party mit DJ Mauro und DJ Ariel 
ab 20.00 Uhr, Deutsche Scholle 

VORTRÄGE 
Jan-Uwe Rogge: Kinder und ihre  
starken Gefühle 

vom Umgang mit Trotz, Wut, Angst  
und Trauer 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

VERSCHIEDENES 
Das kleine 1x1 der Sterne 

ab ca. 5-6 Jahre, Anm. Tel. 0541 323-7000 
16.00 Uhr, Planetarium 

Forum Kriegskinder und Kriegsenkel 
Enkel von Tätern und Opfern des Zweiten 
Weltkriegs im Dialog 
19.00 Uhr, Museumsquartier –  
Villa Schlikker 

Kraftraum Matthäus 
zur Stille kommen und Kraft schöpfen  
in der Kirche 
19.15-19.45 Uhr, Matthäuskirche 

Osnabrücker Bürgerforum für Atter 
Diskussion und Gespräch mit Vertretern 
aus Politik und Verwaltung 
19.30 Uhr, Wir in Atter 

Dynamic Earth + 
mit aktuellem Sternenhimmel,  
Anm. Tel. 0541 323-7000 
19.30 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Atemtherapie 

mit Gästekarte kostenlos 
13.30-13.50 Uhr, Solearena 

Schmiedeabend 
Gäste herzlich willkommen 
18.30 Uhr, Harpenfelder Dorfschmiede 

BAD ROTHENFELDE 
Morgenmelodien 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Gern gehörte Melodien 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

BRAMSCHE 
Lesespaziergang 

Treffpunkt: Zeitungsarchiv des Heimat- 
und Verkehrsvereins Bramsche (Heinrich-
Beerbom-Platz 2)  
18.00 Uhr, Innenstadt 

MELLE 
Erlebnisse auf der Walz 

von Annika Perlmann 
14.30 Uhr, Bueraner Hof 

MITT WOCH 

11. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Die Zofen 

von Jean Genet 
19.30 Uhr, emma-theater
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Ines Anioli 
 AUSVERKAUFT Cumedy – deeper wird’s 
nicht 
20.00 Uhr, OsnabrückHalle 

MUSIK 
Domorgelmusik Nr. 2 

es spielt Michael Bottenhorn, Bonn-Beuel 
20.15 Uhr, Dom 

VORTRÄGE 
Jan-Uwe Rogge:  
Kinder brauchen Grenzen 

20.00 Uhr, Lagerhalle 
FÜHRUNGEN 
Osnabrück-Quer 

Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
13.30 Uhr, Rathaus 

Rathaus- und Altstadtführung 
der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
15.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Der Räuber Hotzenplotz und die 
 Mondrakete 

ab ca. 4 Jahren, Anm. Tel. 0541 323-7000 
15.00 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Führung im RuheForst Schloss  
Hünnefeld 

15.00 Uhr, RuheForst Schloss Hünnefeld 
BAD IBURG 
Osteoporose 

Referent: Dr. Kulgemeyer 
14.30 Uhr, Dörenberg-Klinik 

BAD ROTHENFELDE 
Morgenmelodien 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Melodienmix 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

MELLE 
Mein Leben mit Martha 

mit Martina Bergmann 
19.30 Uhr, Hotel Alt Riemsloh 

DONNERSTAG 

12. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Giselle 

Uraufführung/von Mauro de Candia 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Sven Bensmann – live 
Comedy.Musik.Liebe 
20.00 Uhr, Rosenhof 

Siegfried & Joy  
Zaubershow 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

MUSIK 
Gabriel Zanetti Band 

Pop 
20.00 Uhr, Unikeller 

Swinging Ladies plus 2 
20.00 Uhr, BlueNote 

Von Korf 
Rock 
21.00 Uhr, Whisky’s 

KUNST, KULTUR 
Vernissage: Eine*r von uns –  
Lebensrealitäten junger Menschen 

„Internationale Wochen gegen  
Rassismus“ 
18.30 Uhr, Lagerhalle 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Uni Royal 

22.00 Uhr, Alando Palais 
VORTRÄGE 
Vom Kibbuz zur Start-Up Nation 

Vortrag von Dr. Ron Brinitzer (IHK Mitt -
lerer Niederrhein) und Clemens Hollah  
(DIL Deutsches Institut für Lebensmittel-
technik e. V. ) 
18.00 Uhr, IHK 
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Vehrter Landstr. 21, 49134 Wallenhorst-Rulle 
Tel. (0 54 07) 61 26, www.hotel-lingemann.de 

 

Machen Sie Ihre Feier  
zu einem unvergesslichen Erlebnis!

Wir garantieren Ihnen besten Service  
und langjährige Erfahrung.  
Auf Wunsch inklusive allem als Festpreis.



Mehr Gesundheit und Lebensqualität 
durch eine gesunde Umwelt 

Vortrag von Prof. Dr. Claudia Hornberg 
18.30 Uhr, DBU Zentrum für Umwelt -
kommunikation 

Indien 
Bildervortrag 
19.30 Uhr, Lagerhalle 

FÜHRUNGEN 
Führung im Krematorium 

13.30 Uhr, Heger Friedhof 
Vom Pesthaus zum OP 

Themenführung, ca. 2 Std. 
19.00 Uhr, Dom 

VERSCHIEDENES 
Reparatur-Café Wüste 

Reparieren, statt Wegwerfen 
16.00-18.00 Uhr, Bürgertreff Wüste 

BAD IBURG 
Nachtwächterrundgang mit Augustinus 

Anm. in der Tourist-Info erforderl.  
Tel. 05403 40461 
19.00 Uhr, Rathaus 

Marimba solo 
19.30 Uhr, Dörenberg-Klinik 

BAD ROTHENFELDE 
Kleine Brunnenmusik 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Vorführung des Salzsiedens 
16.00-18.00 Uhr, Heimatmuseum 

GEORGSMARIENHÜTTE 
Abendvortrag 

Einsamkeit im Alter und ihre Folgen,  
Referentin Frau Rita Schmitz-Rieger 
19.00 Uhr, Klosterpforte 

MELLE 
Schlösser und Burgen im Osnabrücker 
Land 

mit Prof. Dr. Fritz-Gerd Mittelstädt 
14.30 Uhr, Zum Auerhahn 

FREITAG 

13. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Generalprobe – Willkommen 

Benefizveranstaltung zugunsten  
von OSKAR 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Till Reiners 
Kabarett 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

Die Wahrheit 
 AUSVERKAUFT Komödie von Florian Zeller 
20.00 Uhr, Probebühne 

MUSIK 
25 Jahre Roter Akkord 

Jubiläumskonzert; „Internationale  
Wochen gegen Rassismus“ 
19.00 Uhr, Gewerkschaftshaus 

Spring Academy 2020 Dozentenkonzert 
Eröffnungskonzert mit den Dozenten  
der Meisterkurse 
19.30 Uhr, Institut für Musik 

Mitsingkonzert: Rettet Mutter Erde 
mit Peter Panduranga Bayreuther und 
Band 
20.00 Uhr, Hula-hoop Kinder- und Kultur-
werkstatt 

Imagination 
Whale Watching Tour 2020. Jazz, Pop,  
Improvisation 
ab 20.00 Uhr, Artelier Thomas Jankowski 

Two for the Blue 
Bluegrass, Musik & Fadenspiel 
20.00 Uhr, Figurentheater 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Café Caliente 

Salsa-Party mit DJ Juan Pa und  
DJ Rumbero 
21.30 Uhr, Haus der Jugend 

Vodka Vriday 
die blaue Nacht 
22.00 Uhr, Alando Palais 

FÜHRUNGEN 
Osnabrück-Quer 

Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
16.00 Uhr, Rathaus 

Piesberg im Fackelschein 
Inklusive Führungen für Menschen mit 
und ohne Behinderung 
17.30 Uhr, Museum Industriekultur 

Mit dem Nachtwächter durch  
Osnabrück 

21.00 Uhr, Rathaus 
VERSCHIEDENES 
Lange Saunanacht 

Programm mit erlebnisreichen Aufgüs-
sen, ab 22.00 Uhr textilfreies Schwimmen 
18.00-02.00 Uhr, Nettebad 

Kneipenquiz 
19.00 Uhr, Unikeller 

Lesenacht für Kinder 
19.30-22.30 Uhr, Buchhandlung Wenner 
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Krimi à la Carte 
 AUSVERKAUFT DinnerAct-Theater 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

BAD ESSEN 
Ayurveda-Vortrag 

mit Conny Holtmann 
19.00 Uhr, Blütengenuss 

Feier zum Weltfrauentag 
19.00 Uhr, Oberschule 

BAD IBURG 
Hüft- und Kniegelenkersatz 

Informationsvortrag der Fachärzte für 
Orthopädie 
13.30 Uhr, Dörenberg-Klinik 

Neue Hofkapelle Osnabrück:  
Die Kunst der Fuge 

spielt Johann-Sebastian Bach 
20.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

BAD LAER 
Moonlight-Schwimmen 

und Entspannen in Chillout-Atmosphäre 
19.30-21.30 Uhr, SoleVital 

BAD ROTHENFELDE 
Kleine Brunnenmusik 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Gemeinsames Singen bei Punsch 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

GEORGSMARIENHÜTTE 
FolkVenner 

 AUSVERKAUFT European Folk, Irischer 
Abend 
19.30 Uhr, Villa Stahmer 

HAGEN 
Tag der offenen Tür 

ab 15.00 Uhr, Oberschule Hagen 
Hannah Altevogt & Sofie Naber und 
Kathrin Beinke & Kathrin Bestert 

 AUSVERKAUFT Singer-Songwriter 
19.00 Uhr, Greenhouse 

HASBERGEN 
Stu Hamm & Band 

Jazz 
20.00 Uhr, Gaste Garage 

HILTER 
Alles bloß Theoter 

 PREMIERE Plattdeutsche Aufführung  
der Theatergruppe des Heimat vereins 
Borgloh 
19.30 Uhr, Aula der Oberschule 

QUAKENBRÜCK 
Rundgang mit dem Stadtwächter 

Anm. erforderl. Tel. 05431 907590 
19.30 Uhr, Rathaus 

WALLENHORST 
Huckepack-Lesung 

Autor Lars Hermann und die Illustratorin 
Susanne Deutschmann präsentieren ihr 
Bilderbuch 
16.00 Uhr, Ruller Haus 

SAMSTAG 

14. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Willkommen 

 PREMIERE Komödie von Lutz Hübner und 
Sarah Nemitz 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Sarah Bosetti 
„Ich hab nichts gegen Frauen, du Schlam-
pe! – Mit Liebe gegen Hasskommentare“ 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

MUSIK 
Absaits 

Gitarrenensemble im Bohnenkamphaus 
19.00 Uhr, Botanischer Garten 

Spring Academy 2020 Teilnehmer -
konzert 

im Konzertsaal im Gartenhaus 
19.00 Uhr, Institut für Musik 

Custard Pies 
Led Zeppelin-Tribute 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

Green Valley Crows 
21.00 Uhr, Balou 

Von Korf & Caveman 
Rock 
21.00 Uhr, Skulptur-Galerie 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Osnabrücker Tuning-Messe 

Messe zum „Automotive Lifestyle“ 
10.00-18.00 Uhr, Halle Gartlage 
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14. März, 20 Uhr 
Konzert mit der Band 
„Schnaps im Silbersee“ 

21. März, 19 Uhr 
Oper mal anders!  
Madame Butterfly 



Ü30-Party 
Live-Musik von Thirty Toes 
21.00 Uhr, Alando Palais 

FÜHRUNGEN 
Rathaus- und Altstadtführung 

der Stadtführergilde,  
Dauer ca. 1,5 Std. 
11.00 Uhr, Rathaus 

Kirchenführung Sankt Katharinen 
11.00 Uhr, St. Katharinen 

Rundfahrt mit dem Youngtimer-Bus:  
Industrie-Tour 

12.00 Uhr, Haltestelle Lortzingstraße 
Osnabrück-Quer 

Rathaus- und Altstadtführung,  
ca. 2 Std. 
12.00 Uhr, Rathaus 

Öffentliche Führung:  
Felix Nussbaum & Daniel Libeskind 

14.00 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

Osnabrück-Tour – Rundfahrt mit dem 
Doppeldeckerbus 

15.00 Uhr, Haltestelle Lortzingstraße 
Kostprobe 

zwei kostenlose Kurzführungen 
15.30 Uhr, Museumsquartier

Mord und Totschlag –  
Osnabrücker Kriminalfälle 

Themenführung, ca. 2,5 Std. 
18.30 Uhr, Löwenpudel 

Mit dem Nachtwächter durch  
Osnabrück 

ca. 2,5 Std. 
21.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Repair-Café 

Reparieren, statt Wegwerfen 
11.00-14.00 Uhr, Westwerk 

Osnabrück inklusiv: Brötchen backen 
15.00 Uhr, Museum Industriekultur 

Polaris und das Rätsel der Polarnacht 
ab ca. 6 Jahren, Anm. Tel. 0541 323-7000 
16.00 Uhr, Planetarium 

Gold! 
Musiktheater für junges Publikum  
ab 6 Jahren von Leonard Evers 
16.00 Uhr, Theater am Domhof 

Capcom Go! + 
mit aktuellem Sternenhimmel,  
Anm. Tel. 0541 323-7000 
17.00 Uhr, Planetarium 

Swingnastic – Swing the Gym 
Lindy Hop 
18.00 Uhr, Turnhalle der Hauptschule 
Innenstadt 

Metropolitan Opera House: 
Der Fliegende Holländer 

von Richard Wagner 
19.00 Uhr, Cinema Arthouse 

GiroLive Panthers – Baskets Göttingen 
1. DBBL 
19.00 Uhr, OSC 

BAD IBURG 
Flohmarkt mal anders – Kidz-Basar 

Benefizveranstaltung für das Familien-
zentrum St. Nikolaus 
09.00-12.00 Uhr, Pfarrzentrum  
St. Clemens 

Schloss Iburg mit ehemaliger Benedik-
tinerabtei 

ca. 60. Min. Treffpunkt: Schlossmuseum 
15.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

BAD LAER 
Klangreise in der Salzgrotte 

mit Ilona Schlingmann,  
Anm. Tel. 05424 294111 
16.00 Uhr, Blomberg Klinik 

BAD ROTHENFELDE 
Kleine Brunnenmusik 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 
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Yared Dibaba und die 
Schlickrutscher 
● Der Moderator und Entertainer bringt 
vom ersten Augenblick an Norddeutsches 
Lebensgefühl auf die Bühne und in den 
Saal. Plattdeutsche Shanties und Ever-
greens von der Waterkant neu verpackt. 
Seine bunt besetzte Band inklusive Shanty -
chor verbindet Musikgenres zwischen 
Pop, Reggae, Hip-Hop und Rock und hat 
damit nicht nur in Norddeutschland die 
Herzen der Zuschauer erobert.  
14.3., Wittekindhalle, Wallenhorst

PLATTSOUNDS
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Mit Musik ins Wochenende 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

BISSENDORF 
Sängerball 

mit dem Osna-Gospel-Chor, MGV  
Concordia St. Annen, MGV Schedehau-
sen und der Liveband Five on the Floor 
19.00 Uhr, HHO Werkstatt Schledehausen 

Mona Lisa ohne Rahmen 
Ensemble Bouquet, ein komödiantisches 
Theater-Solo für eine Schauspielerin 
19.00 Uhr, Grundschule Wissingen 

BRAMSCHE 
Eine Tages-Reise zur Osterzeit 

von Istar bis Ostara (Ostern) – als die 
Gottheit der Liebe noch weiblich war 
10.00-18.00 Uhr, Kloster Malgarten 

Stadt Land Ton 
Musiker*innen des Symphonieorchesters 
Osnabrück treten in kleinen Ensembles 
in Kurzkonzerten auf 
12.00 Uhr, Möbel Hardeck & Hardi 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Öffentliche Führung durch  
die Dauerausstellung 

14.30 Uhr, Museum Varusschlacht 
Unterwegs mit der Römerin „Laetitia“ 

Erlebnisführung, 90 Minuten 
15.30 Uhr, Museum Varusschlacht 

DISSEN 
Flohmarkt 

10.00-13.00 Uhr, KiTa Kunterbunt 
Simon & Simon 

Duo an Klavier und Schlagzeug. 
20.00 Uhr, Jazz-Club 

GEORGSMARIENHÜTTE 
Rutschmeisterschaft 

14.00-17.00 Uhr, Panoramabad 
HAGEN 
Escape Room 

17.00-19.00 Uhr, Gustav-Görsmann-Haus

Olles bestens regelt 
Plattdeutsches Theaterstück des  
MGV Sudenfeld 
19.00 Uhr, Platzhirsch 

 
Stacie Collins 

die Bluesrockröhre aus Nashville mit  
ihrer elektrisierenden Bühnenshow 
20.00 Uhr, Stock 

HILTER 
Alles bloß Theoter 

Plattdeutsche Aufführung der Theater-
gruppe des Heimatvereins Borgloh 
19.30 Uhr, Aula der Oberschule 

Frühjahrskonzert der Dütetaler  
Blaskapelle Wellendorf 

19.30 Uhr, Sporthalle Wellendorf 
MELLE 
Dornröschen 

19.00 Uhr, Theater 
Lange Nacht der Vorleser 

Lesung des Vereins ARTig; „LiteraBuer“ 
20.00 Uhr, St. Marien 

Liederabend zum Beethovenjahr 
Marco Vassalli (Bariton) und Stephan 
Lutermann (Klavier) 
20.00 Uhr, St. Matthäus 

Wenn der Hahn kräht auf dem Mist 
Theatergruppe Westerhausen 
20.00 Uhr, Gasthaus Hubertus 
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• Fernsehen I HiFi und Reparaturen 
• Sat.- Anlagen I Home Entertainment 
• Sicherheitstechnik

Wir machen Ihr Zuhause sicherer!

Fernsehen – HiFi GmbH

In der Mark 27 I 49086 Osnabrück I Tel. 0541 38 9999



OSTERCAPPELN 
Schnaps im Silbersee 

Liedermachingkabarett & Synapsen -
silvester 
20.00 Uhr, Gasthaus Linnenschmidt 

WALLENHORST 
Yared Dibaba und die Schlickrutscher 

Plattdeutsche Shantys und Evergreens 
von der Küste 
20.00 Uhr, Wittekindhalle 

SONNTAG 

15. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
30 Jahre Tanzforum 

11.00 Uhr, Haus der Jugend 
Giselle 

Uraufführung / von Mauro de Candia 
15.00 Uhr, Theater am Domhof 

Oskar und die Dame in Rosa 
 PREMIERE eine Aufführung des Thiele-
Neumann-Theaters des Stücks von  
Eric-Emmanuel Schmitt 
19.00 Uhr, Lagerhalle 

Die Nacht von Lissabon 
 PREMIERE von Erich Maria Remarque 
19.30 Uhr, emma-theater 

Oliver Polak & Micky Beisenherz:  
Juwelen im Morast der Langeweile 

Livepodcast 
20.00 Uhr, Rosenhof 

MUSIK 
Spring Academy 2020 Abschluss -
konzert 

12.00 Uhr, Institut für Musik 
Sonntagskonzerte auf dem Gertruden-
berg: Duo Concento 

Myriam Ghani – Flöte, Lea Maria Löffler – 
Harfe 
17.00 Uhr, Ameos Klinikum 

KUNST, KULTUR 
Sonntagsrundgang 

begleiteter Rundgang durch die aktuelle 
Ausstellung, 90 Min. 
16.00 Uhr, Kunsthalle 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Osnabrücker Tuning-Messe 

Messe zum „Automotive Lifestyle“ 
10.00-18.00 Uhr, Halle Gartlage 

Flohmarkt für Spielzeug und Kinder-
kleidung 

14.30-16.30 Uhr, Lagerhalle 
Kuck mal! mit Koffer 

Familientheaterfest 
ab 15.00 Uhr, Piesberger Gesellschafts-
haus 

BlueNote Tango 
Tangounterricht und dann Tanz-Abend 
16.00-22.00 Uhr, BlueNote 

FÜHRUNGEN 
Rathaus- und Altstadtführung 

der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
11.00 Uhr, Rathaus 

Marienkirchturmbesteigung 
Führung auf den Marienkirchturm 
11.30-13.00 Uhr, St. Marien 

Bucksturmführung 
Bucksturm als Museum geöffnet  
11.00-17.00 Uhr 
13.00 Uhr, Bucksturm 

Die Hase und mehr bei einer  
Neustadtführung entdecken 

13.30 Uhr, Mühlenwehr Heinrich- 
Heine-Straße 

Öffentliche Führung:  
Felix Nussbaum & Daniel Libeskind 

14.00 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

Felix-Nussbaum-Haus:  
Die aktuelle Sonderausstellung 

öffentliche Führung 
15.30 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

My Favourites –  
Guided Tour in English 

Public Guided City Tour 
18.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Tauschtag für Briefmarken, Münzen,  
Belege, Ganzsachen und Ansichtskarten 

Verein für Philatelie und Numismatik  
10.00-12.00 Uhr, Evangelische Familien-
Bildungsstätte 

Forschen – Staunen – Entdecken! 
Familienangebot  
10.30 Uhr, Museum am Schölerberg 

Die Abenteuer von Rosetta und Philae 
Europas Kometenjäger als Zeichentrick-
Animation – ab 7 Jahren 
15.00 Uhr, Planetarium 

Sternbild für Flappi 
Anm. Tel. 0541 323-7000 
16.00 Uhr, Planetarium
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Planeten –  
Expedition ins Sonnensystem 

Reserv. erforderl. Tel. 0541 323 7000  
17.00 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Bad Essener Einkaufsfrühling 

die Geschäfte haben geöffnet 
14.00-18.00 Uhr, Ortszentrum 

BAD IBURG 
RosaLotta-Kinderführung 

Familienspaziergang mit RosaLotta  
über den Baumwipfelpfad 
11.00 Uhr, Baumwipfelpfad 

Schloss Iburg mit ehemaliger  
Benediktinerabtei 

ca. 60. Min. Treffpunkt: Schlossmuseum 
15.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

Repair-Café 
Reparieren, statt Wegwerfen 
15.00 Uhr, Altes Hallenbad 

BAD LAER 
Verkaufsoffener Sonntag in Bad Laer 

14.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 
Steckdosentheater 

Theaterstück der Oberschule Bad Laer 
19.30 Uhr, Geschwister-Scholl-Schule 

BAD ROTHENFELDE 
Musik zum Sonntag 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.30-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Verkaufsoffener Sonntag 
13.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 

Beschwingte Unterhaltung 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

BELM 
Theatergruppe Belm:  
De Grillvereen un ehr rodet Auto 

eine feurig-spritzige Feuerwehrsatire  
auf Platt von Carsten Lögering. 
14.30 Uhr, Johannes-Vincke-Schule 

BRAMSCHE 
Von der Wolle zum Tuch 

öffentliche Führung mit Maschinen-
vorführung, 90 Min. 
11.00 Uhr, Tuchmacher Museum 

Kulturelle, religiöse und mythologische 
Welten im Werk Julitta Franke 

mit Vera Zingsem, Tübingen 
11.00-18.00 Uhr, Kloster Malgarten 

Raum für Sophia –  
Einladung zur Begegnung 

Skulpturen und Installationen von  
Julitta Franke 
15.00 Uhr, Kloster Malgarten

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Dauerausstellung: Öffentliche Führung  

11.00+14.30 Uhr, Museum Varusschlacht 
HAGEN 
Tag der offenen Tür 

mit Flohmarkt, Schützenverein Natrup-
Hagen 
11.00 Uhr, Bürgerhaus Natrup-Hagen 

Olles bestens regelt 
Plattdeutsches Theaterstück des  
MGV Sudenfeld 
17.00 Uhr, Platzhirsch 

MELLE 
Wenn der Hahn kräht auf dem Mist 

Theatergruppe Westerhausen 
11.00 Uhr, Gasthaus Hubertus 

Dornröschen 
17.00 Uhr, Theater 

WALLENHORST 
Liederabend 

mit Marco Vassalli (Gesang) und Stefan 
Lutermann (Klavier), Ludwig van Beet -
hoven 
17.00 Uhr, Ruller Haus 

MONTAG 

16. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Entfesselt die Bühne 

mit mehreren Gruppen aus Osnabrück, 
die ihre Ideen zur Oper Rigoletto auf die 
Bühne bringen. Eintritt frei! 
18.00 Uhr, Theater am Domhof 

 
Falco – Das Musical 

Musical-Biographie  
20.00 Uhr, OsnabrückHalle
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MUSIK 
Bühnenzeit 

rund um Bekanntes aus Musical und Pop 
14.30-17.30 Uhr, Osnabrückhalle 

Blue Monday Jam 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

Roots & Honey 
Vocal-Jazz 
21.00 Uhr, Balou 

KUNST, KULTUR 
Vernissage: Wir sind Kinder einer Welt 

Collage zum Thema „Internationale  
Wochen gegen Rassismus“ 
10.00 Uhr, Stadtbibliothek 

Literatur-Quartett 
 AUSVERKAUFT mit Stefan Lüddemann,  
Anne Reinert, Harff-Peter Schönherr  
und Insa Wilke 
19.30 Uhr, Buchhandlung Wenner 

BRAMSCHE 
Malgartener Mond-Tage 

mit mythischen und märchenhaften  
Geschichten rund um die Weisheit,  
erzählt von Vera Zingsem 
19.30 Uhr, Kloster Malgarten 

DISSEN 
Denn wenn die Menschen Feste feiern, 
werden alle alten Adler jung 

Märchenabend mit Ute Link 
19.30 Uhr, KuK SOL 

QUAKENBRÜCK 
Quakenbrücker Musiktage: 
American String Quartet 

Frühlingsfinale, Solist: Andreas Otten -
samer (Klarinette) 
19.30 Uhr, Artland Gymnasium 

DIENSTAG 

17. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Willkommen 

Komödie von Lutz Hübner und  
Sarah Nemitz 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Nacht von Lissabon 
 AUSVERKAUFT von Erich Maria Remarque 
19.30 Uhr, emma-theater 

MUSIK 
Rose Tattoo 

Rock 
20.00 Uhr, Hyde Park 

2Raumwohnung 
Pop 
20.00 Uhr, Rosenhof 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Salsa im Grünen 

20 Uhr Salsa Schnupperstunde, ab 21 
Uhr Party mit DJ Mauro und DJ Ariel 
ab 20.00 Uhr, Deutsche Scholle 

VORTRÄGE 
Necla Kelek:  
Eine Beute des Patriarchats? 

die Rolle von Frauen und Kindern in  
islamischen Gemeinschaften; „Interna -
tionale Wochen gegen Rassismus“ 
19.30 Uhr, VHS 

VERSCHIEDENES 
Der Räuber Hotzenplotz und die  
Mondrakete 

ab ca. 4 Jahren, Anm. Tel. 0541 323-7000 
16.00 Uhr, Planetarium 

Audre Lorde –  
Die Berliner Jahre 1984-1992 

Film & Diskussion über (Rassismus)Erfah-
rungen Schwarzer Menschen in Deutsch-
land; „Internationale Wochen gegen  
Rassismus“ 
19.00 Uhr, Lagerhalle
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2Raumwohnung 
● Inga Humpe und Tommi Eckert sind  
die Köpfe des Berliner Elektropopduos 
2Raumwohnung. Sie gelten als Mit -
begründer der neudeutschen Popwelle, 
die nach der NDW der späten 1980er Jahre 
durch die Republik schwappte. In zwei 
Jahrzehnten veröffentlichte die Band acht 
Alben. Den größten Erfolg fuhren sie mit 
„36 Grad“ ein. Ihre Musik ist geprägt von 
eingängigen wie tanzbaren Elektrobeats 
und Ingas unverwechselbarem Gesang.  
17.3., Rosenhof, Osnabrück

ELEKTROPOP

FO
TO

: 
JU

LI
JA

 G
O

Y
D



Wildes Europa –  
3517 Kilometer mit Kind und Kegel 

Reisevortrag 
19.00 Uhr, Lagerhalle 

Capcom Go! + 
mit aktuellem Sternenhimmel.  
Anm. Tel. 0541 323-7000 
19.30 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Atemtherapie 

mit Gästekarte kostenlos 
13.30-13.50 Uhr, Solearena 

BAD LAER 
Steckdosentheater 

Theaterstück der Oberschule Bad Laer 
19.30 Uhr, Geschwister-Scholl-Schule 

Das Steimel und sein Matschke 
Improvisationstheater 
19.30 Uhr, Blomberg Klinik 

BAD ROTHENFELDE 
Morgenmelodien 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Gern gehörte Melodien 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

Vorführung des Salzsiedens 
16.00-18.00 Uhr, Heimatmuseum 

GEORGSMARIENHÜTTE 
Kristian Koch: Friedhof der Krustentiere 

Krimilesung 
19.30 Uhr, Rathaus 

MELLE 
Was ist Geriatrie (Altersmedizin)? 

von Frau Dr. Carolin Schrameyer 
14.30 Uhr, Gasthof Schrage 

MITT WOCH 

18. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Giselle 

Uraufführung / von Mauro de Candia 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Mitwisser 
 AUSVERKAUFT Komödie von Philipp Löhle 
19.30 Uhr, emma-theater 

MUSIK 
LauschRausch – Klanglichter 

mit Roland Krause 
16.30 Uhr, Stadtbibliothek 

Kack- & Sachgeschichten 
der Podcast mit Klugschiss von Fred  
Hilke, Richard Ohme, Tobi Aengenheyster 
20.00 Uhr, Rosenhof 

Domorgelmusik Nr. 3 
es spielt Dr. Natalia Sander, Detmold. 
20.15 Uhr, Dom 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Begegnungsfest 

des Vereins Deutsch-Syrischer Austausch 
Osnabrück e.V.; „Internationale Wochen 
gegen Rassismus“ 
ab 18.00 Uhr, Die Laterne 

VORTRÄGE 
Dialog der Kulturen & Dialog der  
Religionen 

Jaron Tessmer: Wo bleibe ICH? – Von Auf-
opferung, Egoismus und Authentizität 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

FÜHRUNGEN 
Osnabrück-Quer 

Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
13.30 Uhr, Rathaus 

Rathaus- und Altstadtführung 
der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
15.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Polaris und das Rätsel der Polarnacht 

ab ca. 6 Jahren, Anm. Tel. 0541 323-7000 
15.00 Uhr, Planetarium 

Buñuel – Im Labyrinth der Schildkröten 
Preisgekrönter Animationsfilm über ein 
Stück Film- und Zeitgeschichte, E/NL 
2018, ab 12 Jahren 
18.00+20.15 Uhr, Lagerhalle 

Besser Wissen 
Quizabend mit Heaven & Mieke 
18.45 Uhr, Lagerhalle 

BAD IBURG 
Informationsvortrag:  
Baumwipfelpfad in Bad Iburg 

19.00 Uhr, Dörenberg-Klinik 
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maschstraße 10
(abfahrt lotter straße)

tel. 0541/9 63 86-0
fax 0541/43 42 39

www.intourhotel.de

● hotel mit allem komfort
● ruhige, zentrale lage
● garagen



BAD ROTHENFELDE 
Morgenmelodien 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Melodienmix 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

OSTERCAPPELN 
Spieleabend und Vorstellung Projekt 
Handy Recycling 

19.30 Uhr, Gemeindehaus Paulus -
gemeinde 

DONNERSTAG 

19. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Eine Nacht in Venedig 

Operette von Johann Strauß 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Familie Schroffenstein 
Heinrich von Kleist 
19.30 Uhr, emma-theater 

Ruhe gibt es nicht, bis zum Schluss 
szenische Lesung, Musik und Diskussion 
auf den Spuren von Erika & Klaus Mann 
19.30 Uhr, Lagerhalle 

MUSIK 
Harpyie 

Zwielicht Tour 2020, Folk-Metal,  
Support: Vogelfrey 
20.00 Uhr, Bastard Club 

San Glaser 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

Kuult – Flugmodus 
Pop 
20.00 Uhr, Rosenhof 

Mike van Merwyk & Steve Baker 
Roots, feat. Martin Röttger & Jeff Walker 
20.00 Uhr, Lutherhaus 

Bohém Ragtime Jazz Band 
Oldtime-Band aus Ungarn 
20.00 Uhr, BlueNote 

KUNST, KULTUR 
Anja Mehrmann: Italienische Momente 

Übersetzerlesung, Domenico Dara: „Der 
Postbote von Girifalco, oder: Eine kurze 
Geschichte über den Zufall“ 
18.30 Uhr, Schäffer 

4 mal 15 plus Plauderei 
Unterhaltsame (Vor-) Lesung zum  
Feierabend 
19.00 Uhr, Kunstquartier des BBK 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Uni Royal 

22.00 Uhr, Alando Palais 
VORTRÄGE 
Pensionen und Baulasten 

Christian Hoffmann (Hannover) über den 
„Umgang des Königreichs Hannover mit 
den Verpflichtungen aus der Zeit der  
Säkularisation im Bereich der Land -
drostei Osnabrück (1813/14-1866)“ 
19.00 Uhr, Museumsquartier –  
Akzisehaus 

FÜHRUNGEN 
Echte Osnabrückerinnen 

Themenführung, ca. 2 Std. 
19.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Pilzstammtisch 

der Pilzfreunde Osnabrücker Land 
19.00-21.30 Uhr, Nackte Mühle 

Osnabrücker Bürgerforum für Fledder, 
Schölerberg 

Diskussion und Gespräch mit Vertretern 
aus Politik und Verwaltung 
19.30 Uhr, Gemeindesaal der Luther -
kirche 

BAD IBURG 
Lichtgassen: Bad Iburg – erhellt.  

Führung durch die Lichtinstallation,  
60 Min. 
19.00 Uhr, Rathaus 

BAD ROTHENFELDE 
Kleine Brunnenmusik 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Klingende Unterhaltung 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

Vorführung des Salzsiedens 
16.00-18.00 Uhr, Heimatmuseum 

BRAMSCHE 
Ein Abend im Buchladen  

Frühjahrsneuheiten der Bücherbranche; 
„Literaturprojekt ‚Nimm‘ dir ein Buch“ 
19.00 Uhr, Buchladen am Münsterplatz 

GEORGSMARIENHÜTTE 
Heilsames Waldbaden 

Anmeldung unter www.waldfühlen.de 
15.00 Uhr, Wanderparkplatz am Musen-
berg 

Geschichten vom kleinen Raben Socke 
Kindertheater 
16.00 Uhr, Rathaus 

Ladies Night 
ab 19.00 Uhr, Panoramabad 
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WALLENHORST 
Wunschfilmkinderkino 

zwei Kinderfilme zu einem Thema 
16.00 Uhr, Ruller Haus 

FREITAG 

20. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Almanya, ich liebe dich! 

Theater „Halber Apfel“; „Internationale 
Wochen gegen Rassismus“ 
19.00 Uhr, Lutherhaus 

Janosch: Zurück nach Uskow 
Schauspielsolo für Menschen  
ab 14 Jahren, Regie: Karin Hopmann, 
Spiel: Rainer Galke 
19.00 Uhr, Bergkirche 

Die Comedian Harmonists –  
Jetzt oder nie 

Musical von Gottfried Greiffenhagen 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Mitwisser 
 AUSVERKAUFT Komödie von Philipp Löhle 
19.30 Uhr, emma-theater 

Der Postillon – Live 
Kabarett, Satire 
20.00 Uhr, Rosenhof 

Der Grüne Kakadu 
 AUSVERKAUFT nach Arthur Schnitzler 
20.00 Uhr, Probebühne 

MUSIK 
Selig 

„SELIG macht SELIG-Tour“, Pop,  
Support: Wilhelmine 
20.00 Uhr, Rosenhof 

Manhattan Skyline 
a-ha Tribute Band 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

16. Jever Songnight 
mit Catherine Ashby, Ria, Clara John 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

Konzert mit Jan Řepka 
Gitarre/Gesang 
20.00 Uhr, Alte Kasse 

KUNST, KULTUR 
Ausstellungseröffnung: Regine Wolf – 
Escape Room | Panic Game 

Künstlerische Leitung: Manfred Heinze 
18.00 Uhr, Kunstzelle 

Michael Stavaric: Fremdes Licht 
Autorenlesung 
19.00 Uhr, Ledenhof 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
MIt Korn nach vorn! 

22.00 Uhr, Alando Palais 
FÜHRUNGEN 
Osnabrück-Quer 

Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
16.00 Uhr, Rathaus 

Mit dem Nachtwächter durch  
Osnabrück 

 ca. 2,5 Std. 
21.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Tag des Glücks 

KAMPtag, Wortkunst von Marie Gabrielle, 
Chöre Taktlos, Bergkirchenchor, Abseits 
Chor, Fischergirl’s Friends 
11.00-18.00 Uhr, Kamp-Promenade 

Strolchkonzert – unterwegs 
15.30 Uhr, Theater am Domhof 

Vis-à-Vis 70 
Treffpunkt 19.15 Uhr, Bühnenpforte 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

BAD ESSEN 
90er Party 

mit tollen Kult-Hits im Heuerhaus,  
Anm:. Tel. 05472 948840 
18.30 Uhr, Burg Wittlage 
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Bill Mockridge 
● Der erfolgreiche Autor, Schauspieler, 
Kabarettist und Comedian toppte 2012 
mit „Je oller, je doller“ die SPIEGEL- 
Bestsellerliste. Nun bringt er das Buch als 
Bühnenprogramm. Mit ansteckender 
Energie und voller Lebensfreude lässt er 
seinen Jungbrunnen sprudeln und zeigt, 
wie man es schafft, im Kopf jung und frisch 
zu bleiben. Kein Wunder, wenn man  
Kabarettistin Margie Kinsky zur Frau hat.  
20.3., Filmtheater Universum,  
Bramsche
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BAD IBURG 
Wirbelsäulenerkrankungen 

Informationsvortrag, Referent: Chefarzt 
oder Oberarzt der Dörenberg-Klinik 
13.30 Uhr, Dörenberg-Klinik 

Osteoporose 
15.00 Uhr, Dörenberg-Klinik 

BAD LAER 
Ortsführung 

Anm. bis Freitag 14.30 Uhr in der  
Tourist-Info, Tel. 05424 291188 
16.00 Uhr, Thieplatz 

Udo Jürgens Dinner 
19.00 Uhr, Gasthaus Plengemeyer 

Moonlight-Schwimmen 
und Entspannen in Chillout-Atmosphäre 
19.30-21.30 Uhr, SoleVital 

BAD ROTHENFELDE 
Kleine Brunnenmusik 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Gemeinsames Singen bei Punsch 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

Den Liebsten was Treues 
Feldpostbriefe aus dem 1. Weltkrieg von 
Franz Brune aus Bad Laer – betrachtet im 
Lichte von E.M. Remarques „Im Westen 
nichts Neues“ 
19.30-21.00 Uhr, Bücher Beckwermert 

BRAMSCHE 
Bill Mockridge: Je oller, je doller 

Comedy 
20.00 Uhr, Filmtheater Universum 

MELLE 
Tag der offenen Tür 

15.00-18.00 Uhr, IGS 
Wenn der Hahn kräht auf dem Mist 

Theatergruppe Westerhausen 
20.00 Uhr, Gasthaus Hubertus 

Naturreise durch Tasmanien 
von Karsten Mosebach 
20.00 Uhr, Fachwerk 1775 

Blossom Brothers 
Songs der 60er und 70er 
20.00 Uhr, Insel der Künste 

NORTRUP 
Jahreskonzert des Musikvereins  
Nortrup 

19.30 Uhr, Sporthalle 
RESTRUP-BIPPEN 
Günter Fortmeier: Hands Up 

Comedy 
20.00 Uhr, Theatersaal der Compagnia 
Buffo 

SAMSTAG 

21. 
OSNABRÜCK 
Janosch: Zurück nach Uskow 

Schauspielsolo für Menschen  
ab 14 Jahren, Regie: Karin Hopmann, 
Spiel: Rainer Galke 
19.00 Uhr, Bergkirche 

Singer-Songwriter-Slam 
Finale 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Und jetzt: Die Welt! 
von Sibylle Berg 
21.00 Uhr, emma-theater 

MUSIK 
Bottle of Rain 

Folk 
20.00 Uhr, The Red Shamrock 

Rikas 
Beat Pop 
20.00 Uhr, Kleine Freiheit 

Outline 
20.30 Uhr, Unikeller 

Farendale 
21.00 Uhr, Balou 

KUNST, KULTUR 
Denn schreiben will ich 

Lesung mit Musik zu Anne Frank 
18.00 Uhr, Museumsquartier –  
Kultur geschichtliches Museum 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Flohmarkt 

an und in der Halle Gartlage 
08.00-16.00 Uhr, Halle Gartlage 

Osterausstellung 
Kunstschaffende präsentieren Schönes 
von Hand 
14.00-18.00 Uhr, GZ Lerchenstraße 

Kuck mal! 
Familientheaterfest 
ab 15.00 Uhr, Lagerhalle und anderswo 

Ambachew Addisu Anjulo: „Ich bin  
doch kein Rassist ...“ – Wo beginnt  
Rassismus? 

„Internationale Wochen gegen  
Rassismus“ 
19.00 Uhr, Lagerhalle 

Over 25 
mit DJ Topic 
22.00 Uhr, Alando Palais
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FÜHRUNGEN 
Rathaus- und Altstadtführung 

der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
11.00 Uhr, Rathaus 

Rundfahrt mit dem Doppeldeckerbus: 
Osnabrück – kurz und knapp 

Dauer ca. 1,5 Std. 
12.00 Uhr, Haltestelle Lortzingstraße 

Osnabrück-Quer 
Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
12.00 Uhr, Rathaus 

Go West 
Themenführung, ca. 2 Std. 
14.00 Uhr, Heger Tor 

Öffentliche Führung:  
Felix Nussbaum & Daniel Libeskind 

14.00 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

Osnabrück-Tour – Rundfahrt mit dem 
Doppeldeckerbus 

die Stadt und Umgebung „erfahren“, 
Dauer ca. 2,5 Std. 
15.00 Uhr, Haltestelle Lortzingstraße 

Führung zur Theatersanierung 
15.30 Uhr, Theater am Domhof 

Kostprobe 
zwei kostenlose Kurz führungen 
15.30 Uhr, Museumsquartier 

MaRaBu –  
Marienkirchturm, Rathaus, Bucksturm 

öffentliche Stadtführung zu Fuß mit 
Anm. (Tel. 0541 2029972), 1,5 Std. 
19.00 Uhr, Rathaus 

Mit dem Nachtwächter durch  
Osnabrück 

21.00 Uhr, Rathaus

VERSCHIEDENES 
Babysauna in der Loma-Sauna 

09.00-12.00 Uhr, Nettebad 
Stadtputztag 

Frühjahrsputz und Großreinemachen 
10.00-13.00 Uhr, Markt 

Saga Con 
Rollenspieltag des Rubicon e.V. 
10.00-18.00 Uhr, Haus der Jugend 

Roma – na und ...?! 
Infos über Vergangenheit und zur 
Gegenwart der Roma; „Internationale 
Wochen gegen Rassismus“ 
ab 10.30 Uhr, Domvorplatz 

VfL Osnabrück – Hannover 96 
2. Liga 
13.00 Uhr, Bremer Brücke 

Neuanlage einer insektenfreundlichen 
Blühwiese 

Leitung: Doris Kube + Team 
13.00-17.00 Uhr, Nackte Mühle 

Strolchkonzert – unterwegs 
15.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Abenteuer von Rosetta und Philae 
Europas Kometenjäger als Zeichentrick-
Animation – ab 7 Jahren 
16.00 Uhr, Planetarium 

Kuck mal – Familientheaterfest 
16.00 Uhr, emma-theater 

Schattenwerfer 
ab 4 Jahren 
16.00 Uhr, Figurentheater 

Planeten –  
Expedition ins Sonnensystem 

Reserv. erforderl. Tel. 0541 323-7000  
17.00 Uhr, Planetarium
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Sonntag, 22. März

Bramscher Lente 

Holländisches Frühlingsfest

 www.facebook.de/CityBramsche
 www.city-bramsche.de



Queen – Heaven 
75 Min. 
18.00 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Oskar und die Dame in Rosa 

von Eric-Emmanuel Schmitt. Theater-
stück mit Regine Neumann 
20.00 Uhr, Schafstall 

BAD IBURG 
1. Bad Iburger Freiwilligentag –  
Gutes tun für einen Tag 

mit großer Dankeschön-Feier ab 17 Uhr 
in der Realschule, Anm. an Koordi -
nierungsstelle Ehrenamt Bad Iburg,  
Tel. 05403 40414 
ab 10.00 Uhr, Innenstadt 

Schloss Iburg mit ehemaliger  
Benediktinerabtei 

ca. 60. Min. Treffpunkt: Schlossmuseum 
15.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

BAD ROTHENFELDE 
Kleine Brunnenmusik 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Aktion Sauberer Wald 
Müllsammelaktion 
10.00-12.00 Uhr, Feuerwehrhaus 

Mit Musik ins Wochenende 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

BISSENDORF 
Jan Řepka 

20.00 Uhr, Café Barth 
BRAMSCHE 
Offener Spinntreff 

Erfahrungsaustausch und gemeinsames 
Spinnen 
13.00-17.00 Uhr, Tuchmacher Museum 

Im Buchladen nach Ladenschluss 
ein Videoprojekt für Kinder von sieben 
bis 12 Jahren mit Olli Borg 
15.00 Uhr, Thalia Bücher Bramsche 

Full Broken Ashes 
Support: Airless Fire, nowaytonorway 
20.00 Uhr, Alte Webschule 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Öffentliche Führung durch  
die Dauerausstellung 

14.30 Uhr, Museum Varusschlacht 
DISSEN 
Willie’s Best 

Americana 
19.30 Uhr, KuK SOL 

GEORGSMARIENHÜTTE 
Repair-Café 

Wegwerfen? Denkste! 
10.30-12.00 Uhr, Stadtbibliothek 

HAGEN 
Musikschultag 

der Jugendmusikschule Hagen a.T.W. 
ab 11.00 Uhr, Ehemalige Kirche 

Repair-Café 
Reparieren, statt Wegwerfen 
11.00-14.30 Uhr, Gustav-Görsmann-Haus 

Olles bestens regelt 
Plattdeutsches Theaterstück des  
MGV Sudenfeld 
19.00 Uhr, Platzhirsch 

HASBERGEN 

 
The Silverettes 

Rockabilly 
20.00 Uhr, Töpferei Niehenke 

HILTER 
Alles bloß Theoter 

Aufführung der Theatergruppe des  
Heimatvereins Borgloh 
19.30 Uhr, Aula der Oberschule 

MELLE 
Meller Naturführungen: 
Frühlingsbeginn im Kellenberg 

08.00 Uhr, Wanderparkplatz Huntetal 
Meller Riesenspaß zum Frühlings anfang 

Stadtfest mit Spielstationen, Unterhal-
tungsprogramm und Kinder-Street-
Food-Angebot. Die Geschäfte haben  
von 13 bis 18 Uhr geöffnet 
10.00-18.00 Uhr, Innenstadt 

Immo-Lounge 
Immobilienmesse 
10.00-18.00 Uhr, Knabe Immobilien 

wohnen und leben 
das Immobilienwochenende der  
Kreissparkasse Melle 
14.00-18.00 Uhr, Forum 

Dornröschen 
19.00 Uhr, Theater
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Wenn der Hahn kräht auf dem Mist 
Theatergruppe Westerhausen 
20.00 Uhr, Gasthaus Hubertus 

OSTERCAPPELN 
Oper mal anders: Madame Butterfly 

Talking about Opera mit Richard  
Vardigans 
19.00 Uhr, Holzbauart Westerhaus 

SONNTAG 

22. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
La Cenerentola 

Dramma giocoso in zwei Akten von  
Gioachino Rossini 
15.00 Uhr, Theater am Domhof 

Mario Basler:  
90 Minuten + Nachspielzeit 

Ex-Fußballer-Comedy 
20.00 Uhr, Rosenhof 

MUSIK 
Milonga 24 

15.00-16.00 Uhr, Piesberger Gesell-
schaftshaus 

Cantos 
Gesang der Renaissance und des  
Frühbarock 
16.00 Uhr, Lutherkirche 

KUNST, KULTUR 
Vernissage: Street Art Berlin 

Fotografien von Lupo Finto, Einführung: 
Sarah Ramlow (Karlsruhe) 
15.00 Uhr, Piesberger Gesellschaftshaus 

Sonntagsrundgang 
begleiteter Rundgang durch die  
aktuelle Ausstellung, 90 Min. 
16.00 Uhr, Kunsthalle 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Frauenflohmarkt 

Second-Hand-Modemarkt von Frauen  
für Frauen 
ab 09.00 Uhr, Halle Gartlage 

Osterausstellung 
Kunstschaffende präsentieren Schönes 
von Hand 
10.00-18.00 Uhr, GZ Lerchenstraße 

Frauen-Flohmarkt 
Second Hand von Frauen für Frauen 
14.30-17.30 Uhr, Lagerhalle

FÜHRUNGEN 
Rathaus- und Altstadtführung 

der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
11.00 Uhr, Rathaus 

Marienkirchturmbesteigung 
Führung auf den Marienkirchturm 
11.30-13.00 Uhr, St. Marien 

Bucksturmführung 
Bucksturm als Museum geöffnet  
11.00-17.00 Uhr 
13.00 Uhr, Bucksturm 

Um die Katharinenkirche –  
die südliche Altstadtführung 

1,5 Std., ohne Anmeldung 
13.30 Uhr, Ledenhof/Friedensstiftung 

Von Sturzfliegern und Getreide -
speichern 

14.00 Uhr, Winkelhausenstraße 
Öffentliche Führung:  
Felix Nussbaum & Daniel Libeskind 

14.00 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

Felix-Nussbaum-Haus:  
Die aktuelle Sonderausstellung 

öffentliche Führung 
15.30 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus
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Bramscher Lente 
● Holländisches Frühlingsfest und ver-
kaufsoffener Sonntag in einem: Mit der 
Bramscher Lente wird die 60-jährige  
Verbindung der Stadt mit den Nieder -
landen gefeiert. Walk Acts und Marching-
bands sind dabei, Straßen- und Klein-
künstler und ein holländischer Markt  
mit Spezialitäten. Das Stelzentheater  
Leonhard ist in ihren Blumenkostümen 
unterwegs und verzaubert die Menschen.   
22.3., Innenstadt, Bramsche

STADTFEST



My Favourites – Guided Tour in English 
Public Guided City Tour 
18.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Schattenwerfer 

ab 4 Jahren 
11.00 Uhr, Figurentheater 

Vernissage: Franz Hecker – Gemälde 
im Oberlichtsaal 
11.30 Uhr, Museumsquartier –  
Kulturgeschichtliches Museum 

Piesberger Sonntagscafé 
Kulturcafé 
14.00-18.00 Uhr, Piesberger Gesell-
schaftshaus 

Das kleine 1x1 der Sterne 
ab ca. 5-6 Jahre, Anm. Tel. 0541 323-7000 
15.00 Uhr, Planetarium 

Erzähltheater: Hand in Hand 
Märchennachmittag für Kinder und  
Eltern  
15.00+16.15 Uhr, Nackte Mühle 

Reise durch die Zeiten 
für Familien, ab ca. 6 Jahre 
16.00 Uhr, Planetarium 

Ferne Welten, fremdes Leben? 
Anmeldung Tel. 0541 323-7000 
17.00 Uhr, Planetarium 

Royal Opera House: Fidelio 
17.00 Uhr, Filmpassage 

BAD ESSEN 
Verkaufsoffener Sonntag 

14.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 
Duo SaitenSpiel –  
Zwischen Klassik und Klezmer 

Cello und Harfe 
18.00 Uhr, St. Nikolai 

BAD IBURG 
Schloss Iburg mit ehemaliger  
Benediktinerabtei 

ca. 60. Min. Treffpunkt: Schlossmuseum 
15.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

BAD LAER 
Verkaufsoffener Sonntag in Bad Laer 

14.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 
BAD ROTHENFELDE 
Bläsergottesdienst 

10.00-11.00 Uhr, Evangelische Kirche

Musik zum Sonntag 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.30-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Verkaufsoffener Sonntag 
13.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 

Beschwingte Unterhaltung 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

BISSENDORF 
Tatort-Dinner: Dinner-Musical 

mit 4-Gänge-Menü 
17.30 Uhr, Gasthaus Gösling-Tiemeyer 

BRAMSCHE 
Von Flint und Stahl 

Survial-Exkursion für Familien,  
Anm. erforderl. Tel. 0176 41440506 
10.00 Uhr, Parkplatz „Steinbruch“ 

Von der Wolle zum Tuch 
öffentliche Führung mit Maschinen-
vorführung, 90 Min. 
11.00 Uhr, Tuchmacher Museum 

Bramscher Lente 
Holländisches Frühlingsfest und 
verkaufs offener Sonntag. Mit Straßen-
künstlern und Info-, Markt- und  
Imbissständen 
13.00-18.00 Uhr, Innenstadt 

Raum für Sophia –  
Einladung zur Begegnung 

Skulpturen und Installationen von  
Julitta Franke 
15.00 Uhr, Kloster Malgarten 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Öffentliche Führung durch  
die Dauerausstellung 

11.00+14.30 Uhr, Museum Varusschlacht 
Die aktuellen Grabungsergebnisse  
aus Kalkriese 

Vortrag 
14.00 Uhr, Museum Varusschlacht 

DISSEN 
Kinderflohmarkt 

14.00 Uhr, Regenbogen-Kindergarten 
HILTER 
Alles bloß Theoter 

Aufführung der Theatergruppe des  
Heimatvereins Borgloh 
15.30 Uhr, Aula der Oberschule 

MELLE 
Meller Riesenspaß zum Frühlingsan-
fang mit verkaufsoffenem Sonntag 

Stadtfest mit Spielstationen, Unterhal-
tungsprogramm und Kinder-Street-
Food-Angebot. Die Geschäfte haben 
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von 13 bis 18 Uhr geöffnet 
10.00-18.00 Uhr, Innenstadt 
Immo-Lounge 

Immobilienmesse 
10.00-18.00 Uhr, Knabe Immobilien 

Wenn der Hahn kräht auf dem Mist 
Theatergruppe Westerhausen 
11.00 Uhr, Gasthaus Hubertus 

wohnen und leben 
das Immobilienwochenende der  
Kreissparkasse Melle 
11.00-18.00 Uhr, Forum 

Verkaufsoffener Sonntag  
13.00-18.00 Uhr, Innenstadt 

Gesteine und Fossilien am Grünen See – 
Zeugen des Juras 

Exkursion & Wanderung 
14.00 Uhr, Südlicher Wanderparkplatz 
Grüner See 

Dornröschen 
17.00 Uhr, Theater 

Posaune trifft ... 
Posaunenchor Buer 
17.00 Uhr, Martinikirche 

Orgel trifft… 
17.13 Uhr, St. Matthäus 

QUAKENBRÜCK 
Artland Dragons –  
Team Ehingen Urspring 

Basketball, ProA 
17.00 Uhr, Artland Arena 

RESTRUP-BIPPEN 
Zirkus Dralladoni: Die große Tierschau 

Kindertheater 
15.00 Uhr, Theatersaal der Compagnia 
Buffo 

WALLENHORST 
Theatergruppe Belm:  
De Grillvereen un ehr rodet Auto 

eine feurig-spritzige Feuerwehrsatire  
auf Platt von Carsten Lögering. 
14.30 Uhr, Gasthaus Barlag 

MONTAG 

23. 
OSNABRÜCK 
MUSIK 
Glenn Miller Orchestra –  
Jukebox Saturday Night 

geleitet von Wil Salden 
20.00 Uhr, OsnabrückHalle 

Blue Monday Jam – special 
Special Guest: Tomi Leino Trio 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

KUNST, KULTUR 
Die Zeit – Aktuelle Gedichte zu Bildern 
aus Paul Klees Spätwerk (1933-1940) 

von Dr. Barbara Smitmans-Vajda 
19.00 Uhr, Renaissance-Saal des Leden-
hofs 

Michael Kumpfmüller – Ach, Virginia 
Littera-Lesung der Buchhandlung  
zur Heide 
20.00 Uhr, BlueNote 

VORTRÄGE 
Struktureller Rassismus 

Vortrag über Abschiebehaft und  
Abschiebungen; „Internationale  
Wochen gegen Rassismus“ 
18.30 Uhr, Universität, Gebäude 15 

FÜHRUNGEN 
Führung im Verkehrsbetrieb 

Verkehrsleitstelle, Bus-Depot und  
Werkstatt ermöglichen einen spannen-
den Blick hinter die Kulissen 
10.00-11.30 Uhr, Stadtwerke 

VERSCHIEDENES 
Geschichten gegen Rassismus 

Schulwettbewerb; „Internationale  
Wochen gegen Rassismus“ 
16.00 Uhr, Gewerkschaftshaus 
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BAD LAER 
Schuldgefühe in der Trauer 

Vortrag von Dr. Martin Splett 
19.30 Uhr, Pfarrheim St. Josef 

GEORGSMARIENHÜTTE 
After Work Waldbaden 

Anm.unter www.waldfühlen.de 
17.00 Uhr, Kasinopark 

DIENSTAG 

24. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Eine Nacht in Venedig 

Operette von Johann Strauß 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Havana Nights 
karibisches Tanz-Musical aus Kuba 
20.00 Uhr, OsnabrückHalle 

MUSIK 
Jasper van’t Hofs B.E.TRIO 

kein Jazz-Piano-Trio im klassischen 
Sinne 
20.00 Uhr, BlueNote

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Salsa im Grünen 

20 Uhr Salsa Schnupperstunde, ab 21 
Uhr Party mit DJ Mauro und DJ Ariel 
ab 20.00 Uhr, Deutsche Scholle 

VERSCHIEDENES 
Polaris und das Rätsel der Polarnacht 

ab ca. 6 Jahren, Anm. Tel. 0541 323-7000 
16.00 Uhr, Planetarium 

Mittelmeer-Monologe 
Dokumentarisches Theater, Publikums-
gespräche im Anschluss; „Internationale 
Wochen gegen Rassismus“ 
19.00 Uhr, Museumsquartier –  
Kultur geschichtliches Museum 

Freies Land 
Serienmörder-Thriller um ein Ost-West-
Kripo-Gespann, D 2019, ab 16 Jahren 
18.00+20.15 Uhr, Lagerhalle 

Deutsch-britischer Begegnungsabend 
„Internationale Wochen gegen  
Rassismus 
19.00 Uhr, Lagerhalle 

Kraftraum Matthäus 
zur Stille kommen und Kraft schöpfen  
in der Kirche 
19.15-19.45 Uhr, Matthäuskirche 

Zeitreise – Vom Urknall zum Menschen + 
für Erwachsene und Jugendliche (ab  
etwa 10 Jahre), mit akt. Sternenhimmel 
19.30 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Atemtherapie 

mit Gästekarte kostenlos 
13.30-13.50 Uhr, Solearena 

BAD LAER 
Mauritius Gospel Singers 

19.30 Uhr, Blomberg Klinik 
BAD ROTHENFELDE 
Morgenmelodien 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Gern gehörte Melodien 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

Vorführung des Salzsiedens 
16.00-18.00 Uhr, Heimatmuseum 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Plattdeutsche Theateraufführung 

Heimatverein Schmittenhöhe 
19.30 Uhr, Mehrzweckhalle 

GEORGSMARIENHÜTTE 
Filmcafé 

Kaffee – Kuchen – Kino ab 60 Jahren 
15.00 Uhr, Rathaus 
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MITT WOCH 

25. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
ImproVisite 

Theater im Kaufhaus 
19.00 Uhr, Schäffer 

Willkommen 
Komödie von Lutz Hübner und  
Sarah Nemitz 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Nacht von Lissabon 
 AUSVERKAUFT von Erich Maria Remarque 
19.30 Uhr, emma-theater 

Varieté der EMP 
Studierende des Profils „Elementare  
Musikpädagogik“ 
20.00 Uhr, Caprivi-Lounge 

MUSIK 
Irish-Folk-Session 

20.00 Uhr, The Red Shamrock 
Dave Smalley & The Bandoleros 

20.00 Uhr, Westwerk 
Domorgelmusik Nr. 4 

es spielt Martin Gregorius, Gütersloh. 
20.15 Uhr, Dom 

VORTRÄGE 
Das Hospiz und seine ambulanten und 
stationären Angebote 

Informationsveranstaltung,  
Anm. Tel. 0541 3505525 
17.00-18.00 Uhr, Osnabrücker Hospiz 

Die Angstprediger: Wie rechte Christen 
Gesellschaft und Kirchen unterwandern 

von Liane Bednarz; „Internationale  
Wochen gegen Rassismus“ 
19.30 Uhr, Forum am Dom 

FÜHRUNGEN 
Osnabrück-Quer 

Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
13.30 Uhr, Rathaus 

Rathaus- und Altstadtführung 
der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
15.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Geistesblitze –  
Klassenrundbriefe 1934 bis 2001 

Zeitzeug*innen erinnern sich, Anm.  
Tel. 0541 323-2207; „Forum Zeit geschichte“ 
10.30 Uhr, Museumsquartier – Villa 
Schlikker 

Kukuks-Café für Menschen mit  
und ohne Kukuk 

„Kultur für Alle Osnabrück“ lädt zu  
Gesprächen bei Kaffee und Kuchen 
15.00 Uhr, StadtgalerieCafé 

Sternbild für Flappi 
Anm. Tel. 0541 323-7000 
15.00 Uhr, Planetarium 

Feuerwehrmann Sam rettet den Zirkus 
Kindertheater 
16.00 Uhr, OsnabrückHalle 

Freies Land 
Serienmörder-Thriller um ein Ost-West-
Kripo-Gespann, D 2019, ab 16 Jahren 
18.00+20.15 Uhr, Lagerhalle 

BAD ESSEN 
Love Letters –  
Ein Mann, eine Frau, ihre Briefe 

Thiele-Neumann-Theater, Kammerspiel 
der großen Gefühle und kleinen Gesten 
19.00 Uhr, Paracelsus-Kliniken 

BAD IBURG 
Osteoporose 

Referent: Dr. Ebert 
15.30 Uhr, Dörenberg-Klinik 

BAD ROTHENFELDE 
Morgenmelodien 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 
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Melodienmix 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

Literaturkreis 
19.30-21.00 Uhr, Bücher Beckwermert 

BELM 
Gemeinwohlökonomie 

Infoabend der Regionalgruppe Osna -
brücker Land 
19.00 Uhr, Katholisches Pfarrheim 

BRAMSCHE 
Joachim Raffel Trio –  
Renewing the Promise 

Jazz 
20.00 Uhr, Tuchmacher Museum 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Plattdeutsche Theateraufführung 

Heimatverein Schmittenhöhe 
19.30 Uhr, Mehrzweckhalle 

MELLE 
Wenn der Hahn kräht auf dem Mist 

Theatergruppe Westerhausen 
15.30 Uhr, Gasthaus Hubertus 

DONNERSTAG 

26. 
OSNABRÜCK 
ImproVisite 

Theater im Kaufhaus 
19.00 Uhr, Schäffer 

Giselle 
Uraufführung / von Mauro de Candia 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Familie Schroffenstein 
 AUSVERKAUFT Heinrich von Kleist 
19.30 Uhr, emma-theater 

Lesereise – Frankenstein 
Mary Shelleys Klassiker zum Neuen  
Menschen. 3. Station – eine Gefährtin  
für den Dämon 
20.00 Uhr, Lortzinghaus 

Steffen Möller:  
Weronika, dein Mann ist da! 

Kabarett; „Internationale Wochen  
gegen Rassismus“ 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

Mona Lisa ohne Rahmen 
Ensemble Bouquet, ein komödiantisches 
Theater-Solo für eine Schauspielerin 
20.00 Uhr, Piesberger Gesellschaftshaus

MUSIK 
Sabine Kreinacke: Nacht(g)schicht –  
Geschichten & Gedichte 

mit musikalischer Begleitung von  
Ulla Kalberg 
19.00 Uhr, Alte Kasse 

Tina – The Rock Legend 
Musical 
19.30 Uhr, OsnabrückHalle 

Roberto Bianco & Die Abbrunzatiboys 
Pop, Support: Das Moped 
20.00 Uhr, Rosenhof 

KUNST, KULTUR 
Finissage: Wir sind Kinder einer Welt 

„Internationale Wochen gegen  
Rassismus“ 
10.00 Uhr, Stadtbibliothek 

Julia Raab – im Frühling hat man  
keine Lust zu sterben! 

Abschiedsbriefe von Frauen aus der  
Todeszelle (1943-45), Szenische Lesung 
19.00 Uhr, Figurentheater 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Uni Royal 

22.00 Uhr, Alando Palais 
VORTRÄGE 
Ende des Lateinamerikanischen  
Frühlings 

Lateinamerikagruppe A3W 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

FÜHRUNGEN 
Jüdisches Leben im spätmittelalter-
lichen Osnabrück 

Stadtrundgang; „Internationale Wochen 
gegen Rassismus“ 
17.00 Uhr, Treffpunkt: Museumsquartier 
– Felix-Nussbaum-Haus 

Stolpersteine in Osnabrück 
Themenführung, ca. 2 Std. 
19.00 Uhr, Heger Tor 

VERSCHIEDENES 
Repair-Café 

Reparieren, statt Wegwerfen 
14.30-17.00 Uhr, Café Oase 

BAD IBURG 
Nachtwächterrundgang mit Augustinus 

Anm. in der Tourist-Info erforderl.  
Tel. 05403 40461 
19.00 Uhr, Rathaus 

Deflorians Erzählcafé 
weit weg – ganz nah 
19.30 Uhr, Dörenberg-Klinik 

BAD ROTHENFELDE 
Kleine Brunnenmusik 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

36

VERANSTALTUNGEN



Gesundheitsforum:  
Schwarzer Hautkrebs 

mit Dr. R.H. Wölbling 
15.00-16.00 Uhr, Haus des Gastes 

Vorführung des Salzsiedens 
16.00-18.00 Uhr, Heimatmuseum 

BRAMSCHE 
Tropfsteinhöhlen Mallorcas 

Vortrag 
19.00 Uhr, Haus der NaturKultur 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Plattdeutsche Theateraufführung 

Heimatverein Schmittenhöhe 
19.30 Uhr, Mehrzweckhalle 

FREITAG 

27. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
La Cenerentola 

Dramma giocoso in zwei Akten von  
Gioachino Rossini 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Mitwisser 
 AUSVERKAUFT Komödie von Philipp Löhle 
19.30 Uhr, emma-theater 

Caveman – Du sammeln, ich jagen! 
20.00 Uhr, Rosenhof 

Der Kontrabass 
von Patrick Süßkind mit Helmut Thiele 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

Die Wahrheit 
 AUSVERKAUFT Komödie von Florian Zeller 
20.00 Uhr, Probebühne 

MUSIK 
The Music of Harry Potter 

Cinema Festival Symphonics 
20.00 Uhr, Osnabrückhalle 

Beranger 
20.00 Uhr, Kleine Freiheit 

Neuser & Hotel 
Singer-Songwriter 
20.00 Uhr, Westwerk 

Strom & Wasser und Gäste 
1 Million Euro gegen Rechts; „Interna -
tionale Wochen gegen Rassismus“ 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

Wüstensand 
Jazzig-orientalische Impressionen 
20.00 Uhr, Haus der Jugend 

Fi Lament 
21.00 Uhr, Balou 

KUNST, KULTUR 
Julia Raab – im Frühling hat man  
keine Lust zu sterben! 

Abschiedsbriefe von Frauen aus der  
Todeszelle (1943-45), Szenische Lesung 
19.00 Uhr, Figurentheater 

Schmökerabend 
nach Ladenschluss und Herzenslust  
stöbern und schmökern, Anm. erforderl. 
ab 19.30 Uhr, Buchhandlung Wenner 

Die Lese-Rampe: Judith N. Klein  
Judith N. Klein liest aus dem Reiseessay 
„Paris, Exil“ und andere Texte 
20.00 Uhr, Unikeller 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Flohmarkt 

in der Halle Gartlage 
08.00-16.00 Uhr, Halle Gartlage 

Frühjahrsjahrmarkt 
Heute mit Brillant-Feuerwerk 
15.00-22.00 Uhr, Gelände Halle Gartlage 

Frühlingsfest 
Live: Münchner Zwietracht und  
Münchner Dirndl und Buam 
18.30 Uhr, Alando Ballhaus 

Cocktail Bachelor 
22.00 Uhr, Alando Palais
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FÜHRUNGEN 
Osnabrück-Quer 

Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
16.00 Uhr, Rathaus 

Rundfahrt mit dem Doppeldecker-Bus: 
Nacht-Tour 

Erkundungstour im Dunkeln 
20.00 Uhr, Haltestelle Heger Tor 

Mit dem Nachtwächter durch  
Osnabrück 

21.00 Uhr, Rathaus 
VERSCHIEDENES 
Osnabrück tanzt Dabka 

Flüchtlingskoordinierungsstelle  
Osnabrück; „Internationale Wochen  
gegen Rassismus“ 
18.30 Uhr, Wir in Atter 

BAD IBURG 
Hüft- und Kniegelenkersatz 

Informationsvortrag der Fachärzte  
für Orthopädie 
13.30 Uhr, Dörenberg-Klinik 

BAD LAER 
Ortsführung 

Anm. bis Freitag 14.30 Uhr in der  
Tourist-Info, Tel. 05424 291188 
16.00 Uhr, Thieplatz

Klangschalenreise in der Salzgrotte 
Anm. Tel. 05424 294111 
17.00 Uhr, Blomberg Klinik 

Moonlight-Schwimmen 
und Entspannen in Chillout-Atmosphäre 
19.30-21.30 Uhr, SoleVital 

BAD ROTHENFELDE 
Kleine Brunnenmusik 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Gemeinsames Singen bei Punsch 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

BELM 
Theatergruppe Belm:  
De Grillvereen un ehr rodet Auto 

eine feurig-spritzige Feuerwehrsatire  
auf Platt von Carsten Lögering. 
19.00 Uhr, Schützenhaus Icker 

BRAMSCHE 
Handy- und Tablet-Sprechstunde 

ab 50 Jahren, Leitung: Gérard 
Bekhuis/Monika Plümer 
10.00-11.30 Uhr, Alte Webschule 

Flicken-Café 
Reparieren, statt Wegwerfen 
15.00-17.00 Uhr, Bramscher Bahnhof 

Janosch: Zurück nach Uskow 
Schauspielsolo für Menschen  
ab 14 Jahren, Regie: Karin Hopmann, 
Spiel: Rainer Galke 
19.00 Uhr, Buchladen am Münsterplatz 

Vernissage: Zickzack 
Textile Arbeiten von Dörte Putensen 
19.00 Uhr, Tuchmacher Museum 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Plattdeutsche Theateraufführung 

Heimatverein Schmittenhöhe 
19.30 Uhr, Mehrzweckhalle 

GEORGSMARIENHÜTTE 
Weltwärts: An den Rändern der Welt 

Weltwärts-Multivisions-Show mit  
Markus Mauthe 
19.30 Uhr, Rathaus 

HAGEN 
Island und Schottland 

Multivision 
19.00 Uhr, Greenhouse 

MELLE 
Wenn der Hahn kräht auf dem Mist 

Theatergruppe Westerhausen 
20.00 Uhr, Gasthaus Hubertus 

Let’s Dance 
Heimatkapelle Wellingholzhausen  
20.00 Uhr, Beutling-Halle 
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Una serata siciliana 
● Ein sizilianischer Abend mit Kochbuch-
autor Andreas Hoppe, denMusikern von 
Ombre di Luci und mediterranen Speisen: 
Was für eine perfekte Kombination! Mehr 
als zwanzig Jahre war Hoppe als „Tatort“-
Kommissar im Fernsehen zu sehen. Eines 
hat der Schauspieler mit seiner Serienfigur 
mit sizilianischen Wurzeln gemeinsam:  
die Liebe zur dortigen Küche, zu den  
Menschen und die Landschaften der  
bezaubernden Insel. 
27.3., Hof Hawighorst, Wallenhorst
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Ombre di Luci und Andreas Hoppe (2.v.r)



WALLENHORST 
Young Scots 

Referent: Antonius Bösterling, Garten -
planer 
16.00 Uhr, Ruller Haus 

Una serata siciliana 
ein sizilianischer Abend mit Kochbuch -
autor Andreas Hoppe, den Musikern von 
Ombre di Luci und mediterranen Speisen 
19.00 Uhr, Hof Hawighorst 

SAMSTAG 

28. 
OSNABRÜCK 
MUSIK 
Für eine Weiße bist du echt nett! 

Trommeln und Geschichten erzählen; 
„Internationale Wochen gegen  
Rassismus“ 
12.00-14.15 Uhr, GZ Ziegenbrink 

Kammerkonzert Spezial 
im Orchesterstudio 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Amandla 
Musik gegen Diskriminierung; „Inter -
nationale Wochen gegen Rassismus“ 
19.30 Uhr, Konzertsaal im Gartenhaus 

TriOsarte 
Beethovens Geister – Music, Love  
and Wine 
19.30 Uhr, Steinwerk Ledenhof 

Christin Claas Trio 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

 
Max Giesinger 

Pop, Support: Klan 
20.00 Uhr, OsnabrückHalle 

Maria Taylor 
20.00 Uhr, Kleine Freiheit 

Stanley Spadowski’s Clubhouse Band 
21.00 Uhr, Balou 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Flohmarkt 

in der Halle Gartlage 
08.00-16.00 Uhr, Halle Gartlage 

Die Energiemesse 
Fachmesse für Produkte und Dienstleis-
tungen aus dem Themenfeld Energie 
10.00-17.00 Uhr, DBU Zentrum für  
Umweltkommunikation 

Flower Power –  
die etwas andere Gartenmesse 

und CREATIV(E) GESTALTEN – Messe für 
Handmade, Upcycling, Design & Mode  
10.00-18.00 Uhr, Messegelände Museum 
Industriekultur 

Frühjahrsjahrmarkt 
15.00-22.00 Uhr, Gelände Halle Gartlage 

Frühlingsfest 
Live: Münchner Zwietracht und  
Münchner Dirndl und Buam 
18.30 Uhr, Alando Ballhaus 

15 Jahre HelpAge – Die Charity-Party 
der Erlös fließt als Spende in die Projekte 
von HelpAge Deutschland e.V. 
20.00 Uhr, Rosenhof 

Tequila Night 
22.00 Uhr, Alando Palais 

Tanzen! 
Foyer-Party mit The DJees 
23.00 Uhr, Lagerhalle 

FÜHRUNGEN 
Rathaus- und Altstadtführung 

der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
11.00 Uhr, Rathaus 

Rundfahrt mit dem Doppeldeckerbus: 
Osnabrück – kurz und knapp 

Dauer ca. 1,5 Std. 
12.00 Uhr, Haltestelle Lortzingstraße 

Osnabrück-Quer 
Rathaus- und Altstadtführung, ca. 2 Std. 
12.00 Uhr, Rathaus 

Öffentliche Führung durch den  
Hohen Dom zu Osnabrück 

Treffpunkt unter der Orgel 
13.00 Uhr, Dom 

Öffentliche Führung:  
Felix Nussbaum & Daniel Libeskind 

14.00 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

Osnabrück-Tour – Rundfahrt mit dem 
Doppeldeckerbus 

die Stadt und Umgebung „erfahren“, 
Dauer ca. 2,5 Std. 
15.00 Uhr, Haltestelle Lortzingstraße
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Kostprobe 
zwei kostenlose Kurz führungen 
15.30 Uhr, Museumsquartier 

Hexenverfolgung in Osnabrück 
Themenführung, ca. 2 Std. 
16.00 Uhr, Dom 

Mit dem Nachtwächter durch  
Osnabrück 

21.00 Uhr, Rathaus 
VERSCHIEDENES 
Star Warrior Convention 

Against Mobbing – For Fairplay 
11.00 Uhr, Haus der Jugend 

Astronomietag 2020 
Das Weltall mit eigenen Augen sehen. 
ab 14.00 Uhr, Museum am Schöler- 
berg 

Das kleine 1x1 der Sterne 
ab ca. 5-6 Jahre, Anm. Tel. 0541 323-7000 
16.00 Uhr, Planetarium 

Werkstatt der Schmetterlinge 
ab 4 Jahren 
16.00 Uhr, Figurentheater 

Capcom Go! + 
mit aktuellem Sternenhimmel,  
Anm. Tel. 0541 323-7000 
17.00 Uhr, Planetarium

Kleine Saunanacht 
Nachts ins Schwitzen kommen 
18.00-01.00 Uhr, Nettebad 

BAD ESSEN 
Führung im RuheForst Schloss  
Hünnefeld 

14.00 Uhr, RuheForst Schloss Hünnefeld 
BAD IBURG 
Waldbaden auf dem Baumwipfelpfad 

Entspannen und Regenerieren beim 
Waldbaden mit Achtsamkeitsübungen 
und Naturritualen 
14.00-16.00 Uhr, Baumwipfelpfad 

Schloss Iburg mit ehemaliger  
Benediktinerabtei 

ca. 60. Min. Treffpunkt: Schlossmuseum 
15.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

BAD LAER 
Zwitschertour –  
das besondere Wohnzimmer-Festival 

Singer-Songwriter Festival mit David 
Lübke, Luisa Müller, Leonard Ottolien 
ab 19.00 Uhr, PIEPer’s Landidyll Hotel 

Zwitschertour –  
das besondere Wohnzimmer-Festival 

Singer-Songwriter Festival mit  
Leonard Ottolien 
ab 19.00 Uhr, Hotel Pieper-Kersten 

Zwitschertour –  
das besondere Wohnzimmer-Festival 

Singer-Songwriter Festival mit  
Luisa Müller 
ab 19.00 Uhr, Biohotel Melter 

BAD ROTHENFELDE 
Kleine Brunnenmusik 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Mit Musik ins Wochenende 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

Nocturnal 
mit dem Duo Classique, Querflöte und 
Gitarre 
19.00-20.00 Uhr, Haus des Gastes 

BRAMSCHE 
Schlagernacht 

20.00 Uhr, Reit- und Mehrzweckhalle 
Schleptrup 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Öffentliche Führung durch  
die Dauerausstellung 

14.30 Uhr, Museum Varusschlacht 
HAGEN 
Frühlingskonzert 

der Musikkapelle Hagen 
19.30 Uhr, Sporthalle St. Martin
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15 Jahre Help Age 
● Die Osnabrücker Hilfsorganisation  
setzte sich weltweit für die sozialen, wirt-
schaftlichen und kulturellen Rechte älterer 
Menschen ein, z. B. mit der Kampagne  
„Jede Oma zählt“. Die Geburtstagsparty 
präsentiert die vielfältigen HelpAge- 
Projekte, die in den letzten fünfzehn  
Jahren für ein würdevolles Leben im Alter 
auf die Beine gestellt wurden. Mit Musik 
der 80er, 90er und zu aktuellen Hits wird 
dann die Tanzfläche eröffnet.  
28.3., Rosenhof, Osnabrück

CHARITY-PARTY



MELLE 
Wenn der Hahn kräht auf dem Mist 

Theatergruppe Westerhausen 
20.00 Uhr, Gasthaus Hubertus 

Let’s Dance 
Heimatkapelle Wellingholzhausen  
20.00 Uhr, Beutling-Halle 

Kino im Grönegaubad 
mit dem Stadtjugendring Melle 
20.00 Uhr, Grönegaubad 

OSTERCAPPELN 
The Night of Music! 

mit der Blaskapelle Schwagstorf 
20.00 Uhr, Veranstaltungszentrum 
Schwagstorf 

QUAKENBRÜCK 
Artland Dragons – Rostock Seawolves 

Basketball, ProA 
19.30 Uhr, Artland Arena 

RESTRUP-BIPPEN 
Techno-House-Party 

22.00 Uhr, Theatersaal der Compagnia 
Buffo 

SONNTAG 

29. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Mona Lisa ohne Rahmen 

Ensemble Bouquet, ein komödiantisches 
Theater-Solo für eine Schauspielerin 
18.00 Uhr, Piesberger Gesellschaftshaus 

Eine Nacht in Venedig 
Operette in drei Akten von Johann 
Strauß 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

IKI.RADIKALMENSCH 
Uraufführung/von Kevin Rittberger 
19.30 Uhr, emma-theater 

MUSIK 
„Aus dem Marienleben“ von R.M.Rilke 

Gedichte und Musik zur Passionszeit 
11.30 Uhr, Johannis-Kapelle 

Integration durch Schach –  
Schachmatt dem Rassismus! 

Schachverein Osnabrück; „Internationale 

Wochen gegen Rassismus“ 
13.00 Uhr, Schachzentrum Barenturm 

Sonntagsmusik: Streichsextette von  
J. Boyd und J. Brahms 

16.00 Uhr, St. Johann 
TriOsarte 

Beethovens Geister – Music, Love  
and Wine 
17.00 Uhr, Steinwerk Ledenhof 

KUNST, KULTUR 
Sonntagsrundgang 

begleiteter Rundgang durch die aktuelle 
Ausstellung, 90 Min. 
16.00 Uhr, Kunsthalle 

 
Deniz Yücel – Agentterrorist 

Autorenlesung 
19.00 Uhr, Rosenhof 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Flohmarkt 

in der Halle Gartlage 
08.00-16.00 Uhr, Halle Gartlage 

Die 62. Osnabrück-Börse 
Frühjahrsbörse mit Großtauschtag 
09.00-15.00 Uhr, Gesamtschule Schinkel 

Die Energiemesse 
Fachmesse für Produkte und Dienstleis-
tungen aus dem Themenfeld Energie 
10.00-17.00 Uhr, DBU Zentrum für  
Umweltkommunikation 

Flower Power –  
die etwas andere Gartenmesse 

und CREATIV(E) GESTALTEN – Messe für 
Handmade, Upcycling, Design & Mode.  
10.00-18.00 Uhr, Messegelände Museum 
Industriekultur
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29.3. OsnabrückHalle
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Osnabrücker Schallplattenbörse 

Tonträger aus allen Musikrichtungen  
seit den 1950er Jahren bis heute 
11.00-16.00 Uhr, OsnabrückHalle 

Trödelmarkt 
Anmeldung und Info 05481 6358 
11.00-18.00 Uhr, Parkplatz „SB-Zentral-
markt“ 

Frühjahrsjahrmarkt – Familienspaßtag 
15.00-22.00 Uhr, Gelände Halle Gartlage 

FÜHRUNGEN 
Piesbergführung zum Baufortschritt 
Feldbahntrasse Nord 

Führung, ca. 1,5 Std. ohne Anmeldung 
10.00 Uhr, Feldbahnbahnhof 

Rathaus- und Altstadtführung 
der Stadtführergilde, Dauer ca. 1,5 Std. 
11.00 Uhr, Rathaus 

Marienkirchturmbesteigung 
Führung auf den Marienkirchturm 
11.30-13.00 Uhr, St. Marien 

Bucksturmführung 
Bucksturm als Museum geöffnet  
11.00-17.00 Uhr 
13.00 Uhr, Bucksturm 

Dem Hasefluss in der Altstadt per 
Stadtführung folgen 

öffentliche Stadtführung zu Fuß 
ohne Anmeldung, 1,5 Std. 
13.30 Uhr, Vitischanze 

Öffentliche Führung:  
Felix Nussbaum & Daniel Libeskind 

14.00 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

Öffentliche Führung durch  
die Dauerausstellung 

15.00 Uhr, Diözesanmuseum 
Felix-Nussbaum-Haus:  
Die aktuelle Sonderausstellung 

öffentliche Führung 
15.30 Uhr, Museumsquartier –  
Felix-Nussbaum-Haus 

My Favourites – Guided Tour in English 
Public Guided City Tour 
18.00 Uhr, Rathaus 

VERSCHIEDENES 
Werkstatt der Schmetterlinge 

ab 4 Jahren 
11.00 Uhr, Figurentheater 

Auf in die Wildnis 
nicht nur für Familien 
11.00-16.00 Uhr, Nackte Mühle 

Philosophisches Café 
Diskussionsrunde mit Prof. Dr. A. Regen-
bogen, Prof. Dr. H. Kerber, Prof. Dr. E. 
Franke, Prof. Dr. R. Mokrosch 
11.30 Uhr, BlueNote 

ADFC-Radtour: Gedenkstätten zur  
NS-Zeit in und um Osnabrück 

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher 
Fahrrad-Club; „Internationale Wochen 
gegen Rassismus“ 
12.30 Uhr, Gildewart 

Tag der offenen Tür 
mit antirassistischem Workshop und  
Simultanschach gegen WGM Melanie 
Lubbe; „Internationale Wochen gegen 
Rassismus“ 
13.00 Uhr, Wir in Atter 

Piesberger Sonntagscafé 
Kulturcafé 
14.00-18.00 Uhr, Piesberger Gesell-
schaftshaus 

Der Räuber Hotzenplotz und die  
Mondrakete 

ab ca. 4 Jahren, Anm. Tel. 0541 323-7000 
15.00 Uhr, Planetarium 

Mit Professor Photon durchs Weltall 
ab 8-9 Jahren, Anm. Tel. 0541 323 7000 
16.00 Uhr, Planetarium 

Dynamic Earth + 
mit aktuellem Sternenhimmel,  
Anm. Tel. 0541 323-7000 
17.00 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Verkaufsoffener Sonntag 

14.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 
BAD IBURG 
Schloss Iburg mit ehemaliger  
Benediktinerabtei 

ca. 60. Min. Treffpunkt: Schlossmuseum 
15.00 Uhr, Schloss Bad Iburg 

BAD LAER 
Verkaufsoffener Sonntag in Bad Laer 

14.00-18.00 Uhr, Ortsmitte
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BAD ROTHENFELDE 
Musik zum Sonntag 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.30-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Verkaufsoffener Sonntag 
13.00-18.00 Uhr, Ortsmitte 

Beschwingte Unterhaltung 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 

BELM 
Theatergruppe Belm:  
De Grillvereen un ehr rodet Auto 

eine feurig-spritzige Feuerwehrsatire  
auf Platt von Carsten Lögering. 
14.30 Uhr, Schützenhaus Icker 

BRAMSCHE 
Achtung: Wildwechsel 

Veranstaltung speziell für Familien, 
Anm. erforderl. Tel. 0176 41440506 
10.00 Uhr, Parkplatz „Steinbruch“ 

Von der Wolle zum Tuch 
öffentliche Führung mit Maschinen-
vorführung, 90 Min. 
11.00 Uhr, Tuchmacher Museum 

Raum für Sophia –  
Einladung zur Begegnung 

Skulpturen und Installationen von  
Julitta Franke 
15.00 Uhr, Kloster Malgarten 

Der blaue Ritter 
ab 4 Jahren, Dauer: ca. 45 Minuten 
16.00 Uhr, Alte Webschule 

Ensemble Volcania 
Werke von Vivaldi 
17.00 Uhr, Klosterkirche 

BRAMSCHE-KALKRIESE 
Öffentliche Führung durch  
die Dauerausstellung 

11.00+14.30 Uhr, Museum Varusschlacht 
FÜRSTENAU 
Frühlingsmeile mit Hollandmarkt 

verkaufsoffener Sonntag 
11.00-18.00 Uhr, Ortszentrum 

HAGEN 
Benefizkonzert 

zugunsten des Hospizvereins Hagen 
17.00 Uhr, Ehemalige Kirche

IBBENBÜREN 
Familien-Flohmarkt 

Infos: www.loebke.com 
09.00-14.00 Uhr, Hof Löbke 

MELLE 
Meller Kids Kultur 

Figurentheater, kindgerechte Live-Musik, 
Kindertheater 
ab 11.00 Uhr, Forum 

21. Dickmann’s Cup 
Volleyballturnier für Mixed-Mann -
schaften 
13.30-18.30 Uhr, Sporthalle Wester hausen 

MONTAG 

30. 
OSNABRÜCK 
MUSIK 
Blue Monday Jam 

20.00 Uhr, Lagerhalle 
FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Frühjahrsjahrmarkt 

15.00-22.00 Uhr, Gelände Halle Gartlage 
Neon-Schoolparty 

mit Muttizettel ab 16 Jahren 
ab 21.30 Uhr, Alando Palais 

BAD ESSEN 
Repair-Treff 

Reparieren, statt Wegwerfen 
15.30-17.30 Uhr, TriO 

Jazzabend mit der Happy Jazz Society 
Oldtime-Jazz 
20.00 Uhr, Höger’s Hotel 

HAGEN 
Wie trete ich Stammtischparolen  
entgegen? 

19.30 Uhr, Pfarrheim St. Martinus 
MELLE 
Zeit für Gott – Zeit für mich 

mit Typberaterin Christiane Schwarzwald 
19.30 Uhr, Canisiusheim 
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Zum Freden 41 · Bad Iburg 
Telefon 0 54 03 - 40 50
www.hotel-freden.de

OSTERANGEBOTE 
01.04.2020–19.04.2020 
Genießen Sie die Osterzeit bei uns im Freden:  
Frische, leichte Osterküche, Menüs & Buffet.  
Reservieren Sie jetzt



DIENSTAG 

31. 
OSNABRÜCK 
THEATER 
Abschlussexamen Musical 

Examenskonzert 
19.00 Uhr, Haus der Jugend 

Beethovens Neunte 
Tanzabend von Mauro de Candia 
19.30 Uhr, Theater am Domhof 

Die Zofen 
von Jean Genet 
19.30 Uhr, emma-theater 

KUNST, KULTUR 
Jo Schück: Nackt 

Lesung 
20.00 Uhr, Lagerhalle 

FESTE, MÄRKTE, MESSEN 
Frühjahrsjahrmarkt 

15.00-22.00 Uhr, Gelände Halle Gartlage 
Salsa im Grünen 

20 Uhr Salsa Schnupperstunde, ab 21 
Uhr Party mit DJ Mauro und DJ Ariel 
ab 20.00 Uhr, Deutsche Scholle 

VERSCHIEDENES 
Ein märchenhafter Nachmittag 

mit Improtheater für Kinder ab 8 Jahre 
15.00-18.00 Uhr, GZ Lerchenstraße 

Die Abenteuer von Rosetta und Philae 
Europas Kometenjäger als Zeichentrick-
Animation – ab 7 Jahren 
16.00 Uhr, Planetarium 

Planeten –  
Expedition ins Sonnensystem +  

Reserv. erforderl. Tel. 0541 323 7000,  
zusätzlich mit aktuellem Sternenhimmel 
18.00 Uhr, Planetarium 

Sternenhimmel im April 
Anm. Tel. 0541 323-7000 
19.30 Uhr, Planetarium 

BAD ESSEN 
Atemtherapie 

13.30-13.50 Uhr, Solearena 
BAD LAER 
Die & Mo 

19.30 Uhr, Haus des Gastes 
BAD ROTHENFELDE 
Morgenmelodien 

Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
10.00-11.30 Uhr, Haus des Gastes 

Gern gehörte Melodien 
Ensemble der Kur und Touristik GmbH 
15.00-16.30 Uhr, Haus des Gastes 
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AUSBLICK 
Demnächst in Osnabrück  
& im Osnabrücker Land 
3./4.4.2020 
Gartenschau „Quakenbrück  
natürlich“ 
Quakenbrück, Innenstadt 

4.4.2020 
Lange Nacht der Ateliers 
Osnabrück, versch. Orte 

4./5.4.2020 
Streetfood Circus 
GM-Hütte, Platz am Rathaus 

5.4.2020 
Gartenzeit im Moskaubad 
Osnabrück, Moskaubad 

5.4.2020 
Saisoneröffnung Baumwipfelpfad 
Bad Iburg, Phillip-Sigismund-Allee 

11.-13.4.2020 
Osterspektakel im Kneipp- 
Erlebnispark 
Bad Iburg, Charlottenburger Ring 

12.4.2020 
Osterleuchten – 
Beim Mercur, Mars und Jupiter! 
Bramsche, Kalkriese, Museum und  
Park Kalkriese 

14.4.-21.6.2020 
25. Euregio Musik Festival 
Osnabrück, versch. Orte 

16.-18.4.2020 
Popsalon 10 
Osnabrück, Lagerhalle, Haus der  
Jugend, Kleine Freiheit u. a. Orte 

17.-26.4.2020 
Classic con brio 
Osnabrück, verschiedene Orte 

19.4.2020 
Hagener Genießermarkt 
Hagen a.TW., Innenstadt 

22.-26.4.2020 
European Media Art Festival 
Osnabrück, Lagerhalle, Kunsthalle  
u. a. Orte 
 
Alle Angaben ohne Gewähr 



45

MÄRZ 2020AKTIV & FIT

OSNABRÜCK 
Jeden Samstag 
Parkrun 

Registrierung erf.: www.parkrun.com.de  
09.00 Uhr, Rubbenbruchsee 

8.3. Sonntag 
ADFC-Radtour: Frauen-Radtour am 
Internationalen Frauentag, 50 km 

11.00 Uhr, Gildewart 
14.3. Samstag 
ADFC-Radtour: Gemütliche Tour ins  
Osnabrücker Land, 30 km 

14.00 Uhr, Gildewart 
19.3. Donnerstag 
ADFC-Radtour: After Work Biking, 20 km 

11.00 Uhr, Gildewart 
20.3. Freitag 
ADFC-Radtour: Gemütliche Tour ins  
Osnabrücker Land, 30 km 

14.00 Uhr, Gildewart 
21.3. Samstag 
ADFC-Radtour: Nach Schledehausen 
und Bad Essen, 55 km 

11.00 Uhr, Gildewart 
ADFC-Radtour: Die Tour für flotte  
Frühlingsradler, 35 km 

14.30 Uhr, Gildewart 
22.3. Sonntag 
ADFC-Radtour: Nach Westen, 55 km 

12.00 Uhr, Gildewart 
27.3. Freitag 
ADFC-Radtour: Feierabendtour, 30 km 

17.30 Uhr, Gildewart 
28.3. Samstag 
ADFC-Radtour: Tour zum traditions -
reichen Bergcafe in Lengerich, 54 km 

11.30 Uhr, Gildewart 
29.3. Sonntag 
ADFC-Radtour: Tour zum traditions -
 reichen Bergcafe in Lengerich, 40 km 

12.30 Uhr, Gildewart 

BAD IBURG 
2.3. Montag 
Wanderung auf den Urberg 

14.30 Uhr, Freibad 
9.3. Montag 
Wanderung über den Freeden 

14.30 Uhr, Parkplatz „Zum Freeden“ 
16.3. Montag 
Wanderung über den Langenberg 

14.30 Uhr, Waldhotel Felsenkeller 
23.3. Montag 
Wanderung auf den Dörenberg 

14.30 Uhr, Freibad 

30.3. Montag 
Wanderung zu den Frühblühern 

14.30 Uhr, Parkplatz „Zum Freeden“ 

BAD LAER 
5.3. Donnerstag 
Nachtwächterrundgang 

19.30 Uhr, Paulbrink 
Jeden Montag (außer 2.3.) 
Geführte Wanderung 

Anm. bis 12 Uhr Tel. 05424 291188 
14.00 Uhr, Thieplatz 

Jeden Dienstag (außer 3.3.) 
Geführte Radwanderung 

Anm. Tel. 05424 291188 
14.00 Uhr, Thieplatz 

BRAMSCHE 
8.3. Sonntag 
Nachmittagswanderung 

13.00 Uhr, Parkplatz AOK 
22.3. Sonntag 
Als die Römer frech geworden –  
Kulturhistorie trifft Erdgeschichte 

geführte Radtour, ca. 65 km 
10.00 Uhr, Treffpunkt: St. Martin 

GEORGSMARIENHÜTTE 
29.3. Sonntag 
Georgsmarienhütter Wandertag 

08.00-13.30 Uhr, Sporthalle Harderberg 

HAGEN 
15.3. Sonntag 
Sonntagswanderung des Heimatvereins 

08.00 Uhr, Parkplatz Gellenbeck 
28.3. Samstag 
Heimatliche Wanderung des Heimat -
vereins Hagen 

14.00 Uhr, Rathaus 

MELLE 
1.3. Sonntag 
Vormittagswanderung 

Anm. Tel. 05422 965312 
09.00 Uhr, Parkplatz Weststraße 

8.3. Sonntag 
Vormittagswanderung 

Heimat- und Verschönerungsvereins  
Wellingholzhausen  
08.00 Uhr, Haus des Gastes 

15.3. Sonntag 
Familienwanderung 

des Heimat- u. Verkehrsvereins Riemsloh 
09.00 Uhr, Kastanienplatz 

29.3. Sonntag 
Radsportgruppe Flotte Speichen 

14.00 Uhr, ZOB Melle-Buer



OSNABRÜCK 
BBK Kunstquartier 

„Zivilcollage“, 6.3. bis 18.4. 
DBU, ZUK 

„Planet Gesundheit“, bis auf weiteres 
Erich Maria Remarque-Friedens -
zentrum 

„Nichts war vergeblich. Frauen im 
Widerstand gegen den National -
sozialismus“, bis 1.3.; „WoW –  
Wirksam ohne Waffen“, 5.3. bis 31.5.  
DAUERAUSSTELLUNG: 
„Unabhängigkeit – Toleranz – Humor“ 

Galerie KunstGenuss 
„Plakatkunst des 20. Jahrhunderts“,  
1.3. bis 3.5.  

Katholische Familienbildungsstätte 
„Quodlibet“ von Birgit Wippermann,  
bis auf weiteres   

Kreishaus 
Skulpturen von Gerhard Bendfeld, bis 
auf weiteres; „Urlaubserinnerungen – 
Strandurlaub“, bis Ende März 

Kunsthalle 
„Sympathetic Resonance“ Installation 
mit Arbeiten und Projekten von Ayumi 
Paul, 1.3. bis 5.4. 

Kunstzelle 
Manfred Heinze: „New Haven“, bis 15.3.;  
Regine Wolff, „ESCAPE ROOM | PANIC 
GAME“, 20.3. bis 14.6. 

Lagerhalle 
„Eine*r von uns – Lebensrealitäten 
junger Menschen“, ab 12.3. 

Lutherhaus 
„Schau hin – Farben und Formen in  
und aus der Natur“ von Brigitte Fründ, 
bis 14.3. 

Mädchenzentrum 
„Mädchen gegen Rassismus“, 16. bis 29.3.

46

AUSSTELLUNGEN

„Sympathetic Resonance“, Arbeiten und Projekte von Ayumi Paul vereint zu einer Gesamtinstallation,  
Kunsthalle Osnabrück
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Museum Industriekultur 
„Flinke Nachtschwärmer“, bis auf  
weiteres 
DAUERAUSSTELLUNG:  
Magie des Steinkohlenwaldes 

Museumsquartier Osnabrück/ 
Felix-Nussbaum-Haus 

DAUERAUSSTELLUNG: 
Felix Nussbaum – Der Maler 

Museumsquartier Osnabrück/ 
Kulturgeschichtliches Museum 

4. Felix Schoeller Photo Award, bis 8.3.; 
„Nasan Tur“, bis 15.11.; „Franz Hecker – 
Gemälde“, 22.3. bis 7.6. 
DAUERAUSSTELLUNGEN: 
- Sammlung Gustav Stüve 
- Dürer-Sammlung 
- Sammlung Schledehaus (Alexan - 
dri nische Münzen) 

Museumsquartier Osnabrück/ 
Villa Schlikker 

DAUERAUSSTELLUNG: 
„Haus der Erinnerung – Alltagskultur des 
20. Jahrhunderts“, Kunsthandwerk und 
Design 

Museum am Schölerberg für Natur und 
Umwelt 

„Die kleinsten Schönheiten des Meeres 
in 3D“, bis 29.3.; „Mission 2030 –  
Glo bale Ziele erleben“, 1.3. bis 23.8.  
DAUERAUSSTELLUNG: Unter.Welten 

Musik- und Kunstsschule 
Maja Tiemann, Zeichnungen, bis 2.3. 

Piesberger Gesellschaftshaus 
Lupo Finto, Fotos, ab 22.3.  

Rathaus 
„Willkommen in Osnabrück, Eure  
Majestät!“, bis auf weiteres 

Skulptur-Galerie 
Werner Kavermann: „Muss ja“, bis 14.3. 

Stadtbibliothek 
„Wir sind Kinder einer Welt“, 16. bis 
26.3. 
 

UMLAND 
BAD ESSEN 
Schafstall 

„Moments musicaux“, Ulf-Guido  
Schäfer, 7.3. bis 26.4. 

BAD IBURG 
Uhrenmuseum 

DAUERAUSSTELLUNG:  
Geschichte der Uhr

BRAMSCHE 
Kloster Malgarten/Museumsscheune  

DAUERAUSSTELLUNG: 
Julitta Franke, „Raum für Sophia –  
Die Göttliche Weisheit der Schöpfung“, 
keramische Werke 

Tuchmacher-Museum 
Andrea Wilmers: „Zwischenräume“,  
bis 15.3.; „Zickzack“ von Dörte Putensen, 
ab 27.3. 

GEORGSMARIENHÜTTE 
Villa Stahmer 

Malereien von Judith Kaminski,  
bis 19.4. 

MELLE 
Automuseum 

DAUERAUSSTELLUNG:  
„Geschichte auf Rädern“ 

Engelgarten 
„Poetische Annäherungen“: Zipora  
Rafaelov und Jón Thor Gislason, 
 bis 29.3. 

METTINGEN 
Draiflessen 

„Hoffnung“, 22.3. bis 21.6. 
TECKLENBURG 
Otto Modersohn Museum 

„Dunkle Romantik. Otto Modersohn & 
Arnulf Rainer“, bis 29.3. 

WALLENHORST 
Rathausfoyer 

„Letzte Reise – mein Koffer“, bis 27.3. 

„Moments musicaux“, Hommage an Ludwig von 
Beethoven mit Arbeiten von Ulf-Guido Schäfer, 
Schafstall Bad Essen



KULTURTIPPS

48

Flinke Nachtschwärmer  
Fledermäuse waren für das Industrie -
museum am Piesberg eigentlich schon  
immer ein Thema. Die mysteriösen Krea -
turen haben sich vor langer Zeit das  
Museumsareal als Lebensraum ausgesucht. 
Denn zahlreiche Fledermausarten finden 
Unterschlupf in den alten Grubenbauen des 
Bergwerks. Also hat das Museum den nächt-
lichen Geschöpfen eine neue Daueraus -
stellung gewidmet. Es gibt viele Exponate, 
Animationen, Experimente und Hands- 
On-Objekte, die die Fledermäuse von ihrer 
besten Seite zeigen. Es wird beispielsweise 
erklärt, warum Fledermäuse verkehrt herum 
schlafen oder wie sie ihre Beute aufspüren. 
Besucher können dazu hinunter in den  
Stollen, um das Winterquartier der Fleder-
mäuse zu besichtigen. 
Museum für Industriekultur,  
Haseschachtgebäude 
www.industriemuseum-osnabrueck.de 
 
Beethoven pur 
Doppeltes Jubiläum: 100 Jahre Osnabrücker 
Symphonieorchester trifft auf 250 Jahre 
Beethoven und feiert deshalb den wohl  
prägendsten sinfonischen Komponisten der 
Musikgeschichte in einem einzigartigen 
Sonderprojekt: Unter der Leitung von  
Generalmusikdirektor Andreas Hotz werden 
alle neun Sinfonien Beethovens aufgeführt. 
Den Auftakt machte die berühmte Neunte 
bereits im Neujahrskonzert. Das 5. Sinfonie-
konzert bildet nun den Höhepunkt und 
zwar mit einem einmaligen Sinfonien- 
Marathon: Es liefert am Samstag die Werke 
I bis IV und am Sonntag die Werke IV-VII  
nach – natürlich mit angemessenen Pausen  
zwischen den einzelnen Sinfonien. Das  

Konzert am Samstag (7.3.2020) wird aufge-
zeichnet und in der Reihe „Das Sonntags-
konzert“ am 5.4.2020 um 11h auf NDR Kultur 
gesendet. 
7./8.3.2020, OsnabrückHalle 
 

Geht gut ins Ohr! 
So lustig. So gut. So spannend – und in -
zwischen so viele. Podcasts sind das Medium 
der Stunde. Am besten noch live on stage.  
Drei Tipps für die kommenden Wochen.  

OLIVER POLAK & MICKY BEISENHERZ – Ju-
welen im Morast der Langweile. Ihr Pod-
cast gehört zu den Audible Originalen 
und wird erstmals auf die Bühne verla-
gert. Die Gaglieferanten reden über Gott 
und die Welt, spontan und humorvoll. 
15.3.2020, Rosenhof, Osnabrück 

KACK & SACHGESCHICHTEN Der Podcast mit 
Klugschiss: Die Kackis Fred, Richard und 
Tobi sind mit „Nerdification“, einem Best 
Of ihrer beliebtesten und skurrilsten  
Themen, auf Tour. 
18.3.2020, Rosenhof, Osnabrück 

DOPPELSECHS Livepodcast und Kneipens-
how zugleich, moderiert von Hendrik von 
Bützingslöwen und Olaf Zeisner. Es geht 
nicht nur um Tabellenplätze, sondern 
auch um fußballkulturelles.  
2.4.2020, Lagerhalle, Osnabrück 
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MÄRZ 2020

Internationale Wochen  
gegen Rassismus 
„Gesicht zeigen – Stimme erheben“ – so  
lautet das Motto der diesjährigen Inter -
nationalen Wochen gegen Rassismus. An 
den rund vierzehn Tagen gibt es eine  
sehr große Vielfalt an Angeboten von 46  
verschiedenen Initiativen, Vereinen und 
Gruppen aus Osnabrück, die sich geeint  
für ein friedliches Miteinander ohne Aus-
grenzung und Diskriminierung einsetzen. 
Das erste Event beginnt schon ein paar Tage 
vorher: Die Ausstellung „Eine*r von uns –  
Lebensrealitäten junger Menschen“ wird  
am 12.3.2020 in der Lagerhalle eröffnet.  
Ein Begegnungsfest des deutsch-syrischen 
Austausches Osnabrück findet am 18.3.2020 
statt. Außerdem führt die deutsch-türkische 
Theatergruppe „Halber Apfel“ im Luther-
haus das Theaterstück „Almaya, ich liebe 
dich! – Die Sache mit der Integration“ 

(20.3.2020) auf. Ein sehr humorvoller Beitrag 
zum Thema. Etwas beson deres ist das Kon-
zert „Amandla – Musik gegen Diskriminie-
rung“ (28.3.2020), welches in der Musik- und 
Kunstschule seinen Zu hörern die Musik  
vieler Länder nahebringt.  
16.-28.3.2020, verschiedene Orte, 
Osnabrück 
www.osnabrück.de/friedenskultur 

Messeschau 
Der März hat es messemäßig in sich! Kaum ein 
Wochenende, an dem nicht ein Thema besonders 
in den Focus gerückt wird. Das Spektrum reicht 
von Mobilität über Garten und Kreativität bis hin 
zu Fragen der Energie- und Umwelttechnik.  

ENERGIEMESSE OSNABRÜCK Seit nunmehr  
16 Jahren wird über Neuerungen der Ener-
gietechnik für Häuslebauer, Sanierer und  
E-Mobilisten informiert. Und nicht zuletzt 
durch das neue Klimaschutzprogramm der 
Bundesregierung gewinnen die zentralen 
Themen der Messe nochmals an Bedeu-
tung: von erneuerbaren Energien über ener-
gieeffizientes Bauen und Sanieren bis zur  
E-Mobilität.  
28./29.3.2020, DBU Zentrum für  
Umweltkommunikation 

OSNABRÜCKER FAHRRADMESSE Neuheiten, 
Trends, Aktionen und Visionen rund ums 
Zweirad 
1.3.2020, Autohaus Hertel 

OSNAOLDIES  
Dieses Jahr mit dem Schwerpunktthema 
„Oldtimer-Reisen – Reisen mit dem Old -
timer“ 
7./8.3.2020, Halle Gartlage 

TUNINGMESSE  Automotive Lifestyle – damit 
es auch ordentlich blitz und blinkt 
14./15.3.2020, Halle Gartlage 

CREATIVE GESTALTEN Messe für Handmade, 
Upcycling, Design und Mode 
28./29.3.2020, Museum Industriekultur 

FLOWER POWER OSNABRÜCK Messe für  
Garten, Ambiente und Lebensart 
28./29.3.2020, Museum Industriekultur
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ADRESSEN Innenstadtplan Osnabrück

Bf. Altstadt 

Hauptbahnhof

Lotter Str.

2012

4e Tourist Information 
Bierstraße 22-23, Tel. 0541 323-2202 
Mo.-Fr. 9.30–18.00 Uhr 
Sa. 10.00–16.00 Uhr 

4 Fußgängerzonen 
4b Parkhaus 
4a Cityparkplatz 
1Rathaus 
2St. Marien 
3Dom 
4Diözesanmuseum 
5Felix-Nussbaum-Haus /  

Kulturgeschichtliches Museum 
6Kunsthalle Osnabrück 

7Erich Maria Remarque-Friedenszentrum 
8Theater am Domhof 
9emma-theater 
qOsnabrückHalle 
wLagerhalle 
eHaus der Jugend 
rSchloß (Universität) 
tBucksturm 
ySt. Katharinen 
uSt. Johann 
iZoo 
oMuseum am Schölerberg –  

Natur und Umwelt / Planetarium 
pMuseum Industriekultur 
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ADRESSEN Hotels empfehlen sich
ANZEIGEN

OSNABRÜCK Angabe: Zimmerpreise 
Holiday Inn Osnabrück **** 

Niedersachsenstraße 5, Tel. 0541-200700, Fax 054120070499  
www.holidayinn.com, E-Mail: info@hi-osnabrueck.de  
214 Betten/ 158 Zimmer & drei Junior Suiten mit Dusche/WC, Open Lobby Restaurant, Kaminbar, Innenhof,  
6 Konferenzräume, öffentliche Tiefgarage gegen Gebühr  

Frühstück: € 19,00 p.P. EZ ab € 89,00 DZ ab € 119,00 

Vienna House Remarque Osnabrück **** 
Natruper-Tor-Wall 1, Tel. 0541 6096-0, Fax 6096-600 
www.viennahouse.com, E-Mail: info.remarque@viennahouse.com 
312 Betten/156 Zimmer & Suiten mit Bad/Dusche/WC, 2 Restaurants, 10 Konferenzräume, Ballsaal,  
öffentliche Tiefgarage gegen Gebühr 
■ ▼ Frühstück: ab € 19,00 p.P. EZ ab € 89,00 DZ ab € 119,00 

Romantik Hotel Walhalla **** 
Bierstraße 24, Tel. 0541 3491-0, Fax 3491-144, www.hotel-walhalla.de, E-Mail: info@hotel-walhalla.de 
120 Betten/69 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Restaurant, Lounge Bar, Konferenzraum, Saal, Garagen 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 92,00 DZ ab € 124,00 

Hotel Kohlbrecher **** 
Wersener Landstr. 2, Tel. 0541 125293, www.hotel-kohlbrecher.de, E-Mail: info@hotel-kohlbrecher.de 
24 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Restaurant, SPA-Bereich, Tagungsräume, kostenloses WLAN, kostenlose Parkplätze 
■ Frühstück: inklusive EZ ab € 85,00 DZ ab € 115,00 

Hotel Westerkamp 
Bremer Straße 120, Tel. 0541 97770, Fax 707621, www.westerkamp.de, E-Mail: info@westerkamp.de 
94 Betten/47 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Restaurant, Konferenzraum, Saal, Garagen, Parkplätze 
■ ▼ Frühstück: € 12,00 p.P. EZ ab € 75,00 DZ ab € 95,00 

Vienna House Easy Osnabrück 
Neuer Graben 39, Tel. 0541 569 54 0, Fax 56954-100 
www.viennahouse.com/de/easy-osnabrueck, E-Mail: info.easy-osnabrueck@viennahouse.com 
108 Zimmer und Studios mit Bad/Dusche/WC, 1 Restaurant, 1 LIVINGroom und Bar, ausgelegt für Langzeitaufenthalte,  
öffentliche Tiefgarage 

Frühstück: € 15,00 p.P. EZ ab € 59,00 DZ ab € 69,00 

Hotel Landhaus Osterhaus 
Bramstraße 109a, Tel. 0541 96212-31, Fax 65820, www.osterhaus.de 
27 Betten/14 Zimmer mit Dusche/WC, Saal, Konferenzraum, Garagen, Parkplätze 
■ Frühstücksbüfett: inklusive EZ € 89,00 DZ € 115,00 

Hotel am Nikolaiort 
Nikolai-Centrum, Kamp 1, Tel. 0541 33130-0, Fax 33130-88, www.Hotel-Nikolaiort.de 
52 Betten/31 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, öffentliche Tiefgarage 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 70,00 DZ ab € 95,00 

Hotel Westermann *** 
Koksche Straße 1, Tel. 0541 98114-0, Fax 98114-66 
www.westermann-hotel.de, E-Mail: info@westermann-hotel.de 
98 Betten/52 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Restaurant, Parkplätze, Garagen 
▼ Frühstücksbüfett: inklusive EZ ab € 69,00 DZ ab € 89,00 

LOTTER STR. 27 -30 • 49078 OSNABRÜCK • TEL. 05 41 / 409 12-0
www.hotel-klute.de

Seit 1872 Das Haus mit
Tradition

am Rande der
historischen Altstadt

Im Ausschank:

Konfortzimmer -
ausgestattet mit Bad,
Dusche, WC, Kabel-TV
Telefon, Minibar

Parkplätze und Garagen
am Haus

Restaurant mit boden-
ständiger und feiner Küche

Altdeutsche Bierstube

Gesellschaftsräume

Party-Service

✆ 0541 3234510



Parkhotel & Gastronomie Osnabrück GmbH 
Am Heger Holz, Tel. 0541 94140, Fax 9414-200, www.parkhotel-osnabrueck.de 
70 Betten/37 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Restaurants, Konferenzräume, Saal 
■ ▼ Frühstück: exklusive EZ ab € 59,00 DZ ab € 79,00 

Select Hotel Osnabrück  
Blumenhaller Weg 152, Tel. 0541 40490, Fax 4049122 
www.select-hotels.com, E-Mail: empfang-osnabrueck@select-hotels.com 
192 Betten/96 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Restaurant, Konferenzräume, Parkplätze, Kegelbahn, W-Lan, gratis Kaffee, Tee 
und Wasser in der Lobby 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 79,00 DZ ab € 99,00 

Hotel Bürgerbräu  
Blumenhaller Weg 41, Tel. 0541 404350, Fax 4043530 
www.hotel-buergerbraeu.de, E-Mail: info@hotel-buergerbraeu.de 
74 Betten/38 Zimmer mit Bad/Dusche/WC,Restaurant, Konferenzraum, Garagen, Parkplätze 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 49,50 DZ ab € 67,00 

Hotel-Restaurant Klute **S 
Lotter Straße 30, Tel. 0541 40912-0, Fax 0541 40912-48, www.Hotel-Klute.de 
33 Betten/20 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Restaurant, Konferenzraum, Garagen, Parkplätze 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 59,00 DZ ab € 81,00 

Intourhotel 
Maschstraße 10, Tel. 0541 96386-0, Fax 434239, www.intourhotel.de, E-Mail: welcome@intourhotel.de 
32 Betten/22 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Parkplätze, Garagen 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 62,00 DZ ab € 92,00 

Dom-Hotel **S 
Kl. Domsfreiheit 5, Tel. 0541 35835-0, Fax 35835-35 
www.dom-hotel-osnabrueck.de, E-Mail: info@dom-hotel-osnabrueck.de 
59 Betten/35 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Restaurant, Konferenzraum, Parkplätze, Tiefgarage 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 59,00 DZ ab € 87,00 

Hotel Waldesruh *S 
OS-Harderberg, Tel. 0541 54323, Fax 54376 
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de, E-Mail: info@hotel-waldesruh-gmhuette.de 
42 Betten/28 Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Restaurant, Konferenzraum, Garagen, Parkplätze 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 39,00 DZ ab € 60,00
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BAD IBURG 
Hotel „Landidyll Gasthof Zum Freden“ **** 

Zum Freden 41, Tel. 05403 4050, Fax 1706, www.hotel-freden.de, E-Mail: info@hotel-freden.de 
68 Betten/39 Zimmer mit Dusche/WC, Restaurant, Saal, Konferenzraum, Garagen, Parkplätze, kostenloses WLAN 
■ ▼ Vitalfrühstück: inklusive EZ ab € 68,00 DZ ab € 95,00 

BAD LAER 
Ferienhotel Becker ***S      Erholung, Gesundheit, Wellness und mehr... 

Thieplatz 13, Tel. 05424 2211-0, Fax 05424/9195, www.hotel-becker.de, E-Mail: hotel-becker@t-online.de 
52 Betten/34 Zimmer, Große Badelandschaft, 15.000 qm Parkanlagen, Kosmetik, med. Badeabtlg. 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ € 44,00-54,00 DZ € 88,00-110,00 

Hotel „Haus Große Kettler“ ***S 
Bahnhofstraße 11 (Am Kurpark), Tel. 05424 8070, Fax 05424 80777 
www.haus-grosse-kettler.de, E-Mail: hotel@haus-grosse-kettler.de 
54 Betten/31 Zimmer, Restaurant, Gesellschaftsräume, Hotelbar, Parkplätze. In der ersten Etage Schwimmbad, Sauna  
und Sonnenterrasse  
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 49,00 DZ ab € 80,00 

BAD ROTHENFELDE 
Hotel Villa Luise  

Parkstraße 10, Tel. 05424 222-0, Fax 222222 
www.hotel-villa-luise.de, E-Mail: info@hotel-villa-luise.de 
46 Betten, davon 12EZ, 13DZund 4Suiten mit Servicepaket incl. Frühstücks-Buffet. WLAN-Zugang,  
bei allen Zimmern Parkplatznutzung enthalten, Tagungsräume bis 25 Personen 
■ ▼ Frühstück: inklusive Suiten ab € 130,00 EZ ab € 64,00          DZ ab € 98,00 

BELM 
Hotel Kortlüke *** 

Belm-Vehrte, Venner Straße 5, Tel. 05406 83500, Fax 05406 835029 
www.hotel-kortlueke.de, E-Mail: info@hotel-kortlueke.de 
40 Betten/20 Zimmer mit Dusche/WC, Restaurant, Saal, Konferenzraum, Parkplätze 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 51,50 DZ ab € 74,00 

BOHMTE 
Hotel Landgasthaus Gieseke-Asshorn 

Bremerstraße 55, Tel. 05471 95800, www.gieseke-asshorn.de, E-Mail: info@hotel-asshorn.de 
1 Appartment mit 2 Zimmer/4 Betten, 2 EZ, 8 DZ, alle Zimmer mit DU/WC, kostenloses W-Lan in allen Räumen, Saal,  
Konferenzraum, Parkplatz 
■ ▼ Frühstück: inklusive EZ ab € 45,00 DZ ab € 75,00 

WALLENHORST 
Hotel Lingemann 

Vehrter Landstr. 21, Tel. 05407 6126, Fax 7913, www.hotel-lingemann.de, E-Mail: info@hotel-lingemann.de 
130 Betten/57 Zimmer + 3 Appartements (ein behindertengerechtes Appartement), + 1 Suite mit Bad/Dusche/WC,  
Restaurant, Saal, Parkplätze 
■ ▼ Frühstück: € 7,50 p.P. EZ € 52,00 DZ 70,00
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*** = nach bundeseinheitlichen Kriterien des DEHOGA in fünf Kategorien: 
***** Luxus; **** First Class; *** Komfort; ** Standard; * Tourist 
S Superior, dieser Betrieb erreichtdeutlich mehr Wertungspunkte als für seine Kategorie erforderlich. 
■ = Mitglied im DEHOGA Niedersachsen  ▼ = Mitglied im Verkehrsverein Stadt und Land Osnabrück e.V.

ANZEIGEN



TOURIST INFORMATION  
OSNABRÜCK | OSNABRÜCKER LAND 
Bierstraße 22-23, 49074 Osnabrück 
Tel. 0541 323-2202, Fax 0541 323-4342 
www.osnabrueck.de, E-Mail: tourist-information@osnabrueck.de 
Öffnungszeiten ganzjährig:  
Mo.-Fr. 9.30–18.00 Uhr, Sa. 10.00–16.00 Uhr 

TOURIST-INFORMATION BAD ESSEN VarusRegion 
Lindenstraße 25, 49152 Bad Essen 
Tel. 05472 94920, Fax 05472 949285 
www.badessen.info, E-Mail: touristik@badessen.de 
Bad Essen-Journal, Buchung von Übernachtungen u. Pauschalangeboten, 
Gruppenangebote, Kartenvorverkauf, Veranstaltungen 
Öffnungszeiten ganzjährig:  
Mo.-Fr. 9.00–17.00 Uhr, Sa.+So. 14.00–17.00 Uhr 

TOURIST-INFORMATION BAD IBURG 
Philipp-Sigismund-Allee 4 (Hotel im Park, rechter Eingang) 
49186 Bad Iburg, Tel. 05403 404-66, Fax 05403 404-86 
www.badiburg.de, E-Mail: tourist-info@badiburg.de 
Öffnungszeiten:  
Mo.-Do. 10.00–13.00 Uhr, Fr. 10.00–17.00 
Sa. und So. 10.00–14.00 Uhr
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BAD LAER TOURISTIK GMBH 
Glandorfer Str. 5, 49196 Bad Laer 
Tel. 05424 291188, Fax 05424 2911-19 
www.bad-laer.de, E-Mail: touristinfo@bad-laer.de 
Öffnungszeiten ganzjährig:  
Mo.-Fr. 9.00–17.00 Uhr, Sa. 10.00–13.00 Uhr 

KUR- UND TOURISTIK BAD ROTHENFELDE GMBH 
Am Kurpark 12 (Haus des Gastes), 49214 Bad Rothenfelde 
Tel. 05424 2218-0, Fax 05424 2218-129 
www.bad-rothenfelde.de, E-Mail: touristinfo@bad-rothenfelde.de 
Öffnungszeiten ganzjährig:  
Mo.-Fr. 9.00–12.00 und 13.30–17.00 Uhr, Sa. 9.30–12.30 Uhr 

GEMEINDE BELM VarusRegion 
Marktring 13, 49191 Belm 
Tel. 05406 505-0, Fax 05406 505-39 
www.belm.de, E-Mail: info@belm.de 
Öffnungszeiten Bürgerbüro:  
Mo., Di., Do. 8.00–16.00 Uhr, Mi. 8.00–18.00 Uhr, Fr. 8.00–12.30 Uhr 
Öffnungszeiten Rathaus:  
Mo.-Fr. 8.00–12.00 Uhr, Mi. 15.30–18.00 Uhr 

TOURIST-INFORMATIONEN SAMTGEMEINDE BERSENBRÜCK  
Markt 4-6, 49593 Bersenbrück 
Tel. 05439 962-470, Fax 05439 962-477 
www.bersenbrueck-tourismus.de 
E-Mail: tourismus@bersenbrueck.de 
Öffnungszeiten Hauptsaison (April bis September):  
Mo.-Do. 9.00–12.30 und 14.00–17.00 Uhr, Fr. 9.00–12.30 Uhr 
Öffnungszeiten Nebensaison (Oktober bis März): Mo.-Fr. 9.00–12.00 Uhr 
Zweigstelle Ankum, Hauptstraße 27, 49577 Ankum 
Tel. 05462 747417, Fax 05462 747420
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GEMEINDE BIPPEN 
Hauptstraße 4, 49626 Bippen 
Tel. 05435 840, Fax 05435 2671 
www.fuerstenau.de, E-Mail: bippen@fuerstenau.de 
Öffnungszeiten ganzjährig: Di., Mi. und Fr. 8.00–12.00 Uhr, Do. 14.30–17.30 Uhr  
und nach Vereinbarung 

TOURIST-INFORMATION  
Rathaus, Kirchplatz 1, 49143 Bissendorf 
Tel. 05402 404-0, Fax 05402 404-133 
www.bissendorf.de, E-Mail: info@bissendorf.de 
Öffnungszeiten Rathaus Bissendorf: Mo.-Fr. 9.00–12.00 Uhr und Mo. 15.00–18.30 Uhr 
Öffnungszeiten Bürgerbüro Schledehausen: Mo., Mi., Fr, Sa. 9.00–12.00 Uhr und  
Mo. 15.00–18.30 Uhr 

Gemeinde Bohmte VarusRegion 
Bremer Straße 4, 49163 Bohmte 
Tel. 05471 808-0, Fax 05471 808-99 
www.bohmte.de, E-Mail: rathaus@bohmte.de 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00–12.00 Uhr und Mo. u. Di. 14.00–16.30 Uhr 
Do. 15.00–18.30 Uhr, Sa. 9.30–11.30 Uhr 

TOURIST-INFO  
IM TUCHMACHER MUSEUM VarusRegion 
Mühlenort 6, 49565 Bramsche 
Tel. 05461 945-110 
Öffnungszeiten: Di.-So. 10.00–17.00 Uhr 
STADTMARKETING BRAMSCHE GMBH 
Maschstraße 9, 49565 Bramsche 
Tel. 05461 9355-0, Fax 05461 9355-11 
www.bramsche.de, E-Mail: stadtmarketing@bramsche.de 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00–12.00 und Mo.-Do. 14.00–16.00 Uhr 

STADT DISSEN aTW 
Große Straße 33, 49201 Dissen 
Tel. 05421 303-0, Fax 05421 303-333 
www.dissen.de, E-Mail: stadt@dissen.de  
Öffnungszeiten Rathaus, Große Straße 33: Mo., Di., Do., Fr. 8.30–12.30 Uhr,  
Mo., Di. 14.00–16.00 Uhr, Mi. geschlossen, Do. 14.00–18.00 Uhr 
Öffnungszeiten Bürgerbüro/Standesamt, Stievenstraße 1: Mo., Di., Do., Fr. 8.30–12.30 Uhr,  
Mo., Di. 14.00–16.00 Uhr, Mi. geschlossen, Do. 14.00–18.00 Uhr, 1. und 3. Sa. im Monat 
10.00–12.00 Uhr 

Samtgemeinde Fürstenau – Touristikinformationsbüro 
Schloßplatz 1, 49584 Fürstenau 
Tel. 05901 9320-19, Fax 05901 9320-819 
www.fuerstenau.de, E-Mail: tib@fuerstenau.de  
Öffnungszeiten: Mo.-Di. 8.00–13.00 und 14.00–16.00 Uhr, Mi. 8.30–13.00 Uhr, Do. 8.30–13.00 
und 14.00–18.00 Uhr, Fr. 8.30–12.00 Uhr 
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STADT GEORGSMARIENHÜTTE – KULTURABTEILUNG 
Oeseder Straße 85, 49124 Georgsmarienhütte 
Tel. 05401 850-250, Fax 05401 850-448 
www.georgsmarienhuette.de, E-Mail: info@georgsmarienhuette.de  
Öffnungszeiten Rathaus: Mo.–Fr. 8.30–12.00 Uhr, Mo.–Mi. 14.00–16.30 Uhr,  
Do. 14.00–17.30 Uhr 

GEMEINDE HAGEN a.T.W  
Schulstraße 7, 49170 Hagen a.T.W 
Tel. 05401 977-0, Fax 05401 977-60 
www.hagen-atw.de, E-Mail: info@hagen-atw.de 
Öffnungszeiten: Mo. und Di. 8.00–12.30 Uhr und 14.00–16.00 Uhr,  
Mi. und Fr. 8.00–12.30 Uhr, Do. 8.00–12.30 Uhr und 14.00–18.00 Uhr 

GEMEINDE HASBERGEN 
Martin-Luther-Straße 12, 49205 Hasbergen 
Tel. 05405 502-0, Fax 05405 502-66 
www.hasbergen.de, E-Mail: info@gemeinde-hasbergen.de 
Öffnungszeiten: Rathaus: Mo.–Fr. 8.30–12.00 Uhr und Di. 14.00–16.00 Uhr und Do. 14.00–18.00 
Uhr, Bürgerbüro: Mo.–Fr. 8.00–12.00 Uhr und Di. 14.00–16.00 Uhr und Do. 14.00–19.00 Uhr 
 
GEMEINDE HILTER a.T.W. 
Osnabrücker Straße 1, 49176 Hilter a.T.W. 
Tel. 05424 2318-0, Fax 05424 2318-33 
www.hilter.de, E-Mail: info@hilteratw.de 
Öffnungszeiten von Rathaus/Bürgerservice: Mo. 8.00–12.00 Uhr und 14.00–16.30 Uhr,  
Di. und Mi. 8.00–12.00 Uhr, Do. 8.00–12.00 Uhr und 14.00–18.00 Uhr, Fr. 8.00–12.00 Uhr 

STADT MELLE TOURIST-INFORMATION 
Markt 22, 49324 Melle 
Tel. 05422 965-311/312, Fax 05422 965 320 
www.melle.info, E-Mail: tourist@stadt-melle.de 
Öffnungszeiten ganzjährig: Mo.-Fr. 8.00–12.30 Uhr und Mo.-Mi. 14.00–16.00 Uhr,  
Do. 14.00–18.00 Uhr 

GEMEINDE OSTERCAPPELN VarusRegion 
Ostercappeln, Schwagstorf, Venne 
Gildebrede 1, 49179 Ostercappeln 
Tel. 05473 9202-0/-23, Fax 05473 9202-49 
www.ostercappeln.de, E-Mail: info@ostercappeln.de 
Öffnungszeiten: Rathaus Ostercappeln: Mo.-Fr. 8.30–12.00 Uhr  
und Do. 14.00–18.00 Uhr, 1. Sa. im Monat: 10.00–12.00 Uhr 

GEMEINDE WALLENHORST VarusRegion  
Rathausallee 1, 49134 Wallenhorst 
Tel. 05407 888-0, Fax 05407 888-999 
www.wallenhorst.de, E-Mail: posteingang@wallenhorst.de 
Öffnungszeiten ganzjährig: Mo., Mi., Fr. 8.00–16.00 Uhr, Di. und Do. 8.00–17.30 Uhr 
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ADAC 

Kurt-Schumacher-Damm 16, Tel. 0541 335290 

ADFC 

Gr. Gildewart 14, Tel. 0541 24218 

ATLAS-FORUM 

MediPark Haus A, Parkstaße 40, www.altas-forum.de 

INFORMATION IM RATHAUS 

Tel. 0541 323-2152, Fax 2020622 
Mo.-Fr. 10.00–17.00, Sa. 9.00–16.00, So. 10.00–16.00 Uhr 

FAHRPLAN-AUSKÜNFTE 

Für alle DB-Züge: 
Tel. 01806 996633 (kostenpflichtig) 
Tel. 0800 1507090 (Festnetz kostenlos) 
Nord-West-Bahn: Tel. 01805 600161 
Stadt- und Regionalbusse: Tel. 2002 2211 

BÄDER & SAUNEN  

Nettebad: Im Haseesch 6, Tel. 2002-2270 
Sportbad: Mo.-Sa. 6.30–22.00 Uhr, So. 7.00-22.00 Uhr 
Freizeitbad: Mo.-So. 9.00–22.00 Uhr 
Sauna: Mo., Di., Mi., Do. + So. 9.00–22.00 Uhr,  
Fr. + Sa. 9.00–23.00 Uhr 
Aktuelle Veranstaltungshinweise erhalten Sie unter 
www.nettebad.de 
Schinkelbad: Im Wegrott 37, www.schinkelbad.de 
Nähere Angaben zu den Öffnungszeiten und Preisen 
 erhalten Sie unter 0541 2002-2280 
Moskau-Bad: Limberger Str. 47, www.moskaubad.de 
Nähere Angaben zu den Öffnungszeiten und Preisen 
 erhalten Sie unter 0541 2002-2290 
GEORGSMARIENHÜTTE 
Panoramabad & Sauna: Carl-Stahmer-Weg 37 
Infos unter Tel. 05401 8292-90 oder  
www.pb-gmhuette.de 

BIBLIOTHEKEN  

Stadtbibliothek am Markt  
und Kinder- und Jugendbibliothek 
Markt 1, Tel. 0541 323-2007 oder 0541 323-2299 
Mo.-Fr. 10.00–18.00 Uhr, Sa. 10.00–15.00 Uhr 
Bücherbus, Tel. 0541 323-2007 u. 0152 53232275 
Universitätsbibliothek 
Alte Münze 16/Kamp, Tel. 0541 9694488,  
Fax 0541 9694482, E-Mail: info@ub.uni-osnabrueck.de 
Mo.-Fr. 9.00–22.00 Uhr, Sa. 11.00–18.00 Uhr 
Osnabrück-Kirchenbibliothek 
KÖB St. Antonius, Antoniusweg, Tel. 0541 389651 
So. 9.30–12.00 Uhr, Di. 9.30–10.00 u. 16.00–17.00 Uhr, 
Do. 9.30–10.00 Uhr 
GEORGSMARIENHÜTTE 
Stadtbibliothek Georgsmarienhütte, Hauptstelle, -
Schoonebeekstr. 8, Tel. 05401 41427 
Mo., Di., Do., Fr. 10.00–12.00 Uhr und 14.00–18.00 Uhr, 
Mi. 14.00–18.00 Uhr, Sa. 10.00–13.00 Uhr 
Nebenstelle Alt-Georgsmarienhütte, Hindenburgstr. 12 
Di., Do. 15.30–17.30 Uhr, So. 10.00–11.30 Uhr 
Nebenstelle Alt-Georgsmarienhütte, Kirchstr. 1 
Di. 9.30–11.00 Uhr u. 16.30–17.30 Uhr, Do. 15.30–17.30 Uhr 
Nebenstelle Harderberg, An der Kirche 1 
Mi. 15.30–17.00 Uhr, Fr. 14.30–16.00 Uhr,  
So. 10.30–12.00 Uhr 
BRAMSCHE 
Stadtbücherei, Mühlenstraße 7, Tel. 05461 83149 
Mo., Di., Do. 14.30–18.00 Uhr,Fr. 10.00–12.00 Uhr u. 
14.30–18.00 Uhr, Sa. 10.00–12.00 Uhr

HAGEN A.T.W. 
Hauptbücherei Hagen, Martinistr. 9 (Altes Pfarrhaus),  
Tel. 05401 99653 
Di. 9.30–11.30 und 16.00–18.00 Uhr,  
Do. + Sa. 16.00–18.00 Uhr 
Ortsteil Gellenbeck, Kirchstr. 3 
Di. 16.00–18.00 Uhr, Sa. 16.30–17.30 Uhr,  
So. 9.30–11.30 Uhr 

BOTANISCHER GARTEN DER UNIVERSITÄT  
OSNABRÜCK 

Albrechtstr. 29, Führungen Tel. (Sekretariat, Frau Sievers) 
0541 9692739 
Winter (1.10.–31.3.): Freiland: Mo.-Fr. 8.00–16.00 Uhr,  
Sa. geschlossen, So. + Feiertage 10.30–16.00 Uhr  
Regenwaldhaus: Mo., Di., Do. 10.00–12.00 u.  
13.30–15.30 Uhr, Mi., Fr. und Sa. geschlossen,  
So. + Feiertage 11.00–15.30 Uhr 
Sommer (1.4.–30.9.): Mo.-Fr. 8.00–20.00 Uhr,  
Sa. 14.00–20.00 Uhr, So. + Feiertage 10.00–20.00 Uhr 
Der zweite Steinbruch wird ab dem 1. April zeitgleich geöff-
net, verschlossen wird er um 19.00 Uhr. 
Führung: So. + Feiertage 11.00 Uhr 

BRIDGE 
Bridge-Club Osnabrück e.V., www.osnabridge.de 
Turnierbridge: Mo. 17.00 Uhr; Mi. + Fr. 18.00 Uhr 
Bridgeforum Osnabrück, Mindener Str. 205, 1. OG,  
Tel. 0176 90728482 oder 0541 587523 (Herr Reimer) 

BÜRGERBERATUNG 
Bierstraße 32A, Tel. 323-3000 
Mo., Mi., Do. 9.00–12.30 u. 13.30–17.00 Uhr,  
Fr. 9.00–13.00 Uhr, Di. geschlossen 

BUCKSTURM 
Bocksmauer, So. 11.00–17.00 Uhr 
Führung: So. 12.00 + 15.00 Uhr 

DIALOG DER KULTUREN 
Dialog der Kulturen – Dialog der Religionen.  
Jeden 3. Mi./Monat, 20.00 Uhr, Lagerhalle,  
Tel. 0541 6004376, E-Mail: naundorf@osnanet.de 

DRK DER MARKT FÜR … ALLE 
Niedersachsenstraße 15 a (Ecke Konrad-Adenauer-Ring), 
Tel. 0541 35838-27 
Mo.-Fr. 10.00–18.00 Uhr, Sa. 10.00–14.00 Uhr 
Einkauf für jedermann möglich 

FLUGHAFEN MÜNSTER/OSNABRÜCK 
Fluginformation, Tel. 02571 94-3360  

FRAUENBERATUNGSSTELLE 
Frauen helfen Frauen e.V., Spindelstraße 41,  
Tel. 0541 803405, Fax 0541 82056,  
E-Mail: Frauenberatungsstelle.Os@t-online.de 
Mo. + Do. 9.00–16.00 Uhr, Mi. 16.00–20.00 Uhr 

FÜHRUNGEN 
Altstadt- u. Rathausführungen: Mi. 13.30 + 15.00 Uhr;  
Fr. 16.00 Uhr; Sa. 11.00 + 12.00 Uhr, So. 11.00 Uhr 
Nachtwächter: jeden Fr. + Sa. 21.00 Uhr 
Weitere Führungen: siehe Museen und Institutionen 

FUNDBÜRO 
Stadthaus, Natruper-Tor-Wall 2, Tel. 323-24 71 

GEMEINSCHAFTSZENTRUM ZIEGENBRINK 
Hauswörmannsweg 65, Tel. 0541 52344, E-Mail: gz-ziegen-
brink@osnabrueck.de, www.gz-ziegenbrink.de 
Mo.–Fr. 11.00–21.oo Uhr, Sa./So. Sonderöffnungszeiten 
Büro: Mo.–Do.9.00–13.00 Uhr, Do. 14.00–17.00 Uhr
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GESUNDHEITSDIENST 
für Stadt Osnabrück und Landkreis 
Tel. 0541 501-3119, E-Mail: gesundheit@Lkos.de 
Kreishaus, Am Schölerberg 1 
Haus der Gesundheit, Hakenstraße 6 
Bersenbrück, Markt 7 
Bohmte, Robert-Koch-Str. 1 
Melle, Wallgarten 1 

HALLE GARTLAGE  
Schlachthofstraße 48, Tel. 05422 987-225 (Verwaltung)  

HAUS DER JUGEND  
Große Gildewart 6-9, Tel. 323-4178  

HOTELNACHWEIS 
Osnabrück-Marketing und Tourismus GmbH,  
Tourist Information, Bierstraße 22-23,  
Tel. 323-2202, Fax 323-2709, Mo.-Fr. 9.30–18.00 Uhr,  
Sa. 10.00–16.00 Uhr. Siehe auch Hotelverzeichnis in 
 diesem Veranstaltungs kalender 

JUGENDHERBERGSWERK  
Der diesjährige Wanderplan liegt in der Jugendherberge, 
Iburger Straße 183a, Tel. 0541 54284 abholbereit.  
Weitere Infos: Gunda Morchel, Tel. 0541 386100 

JUSTIZBEHÖRDEN 
Amtsgericht: Kollegienwall 29-31 
Staatsanwaltschaft: Kollegienwall 11, Tel. 315-0 
Justizvollzugsanstalt: Kollegienwall 30, Landgericht Neu-
markt 2 
Arbeitsgericht: Hakenstraße 15, Tel. 314-02 
Sozialgericht: Hakenstraße 15, Tel. 314-03 
Verwaltungsgericht: Hakenstraße 15, Tel. 314-03 

KARTENVORVERKAUF 
Tourist Information, Bierstraße 22-23, Tel. 323-2202,  
Fax 323-2709, Mo.-Fr. 9.30–18.00 Uhr, Sa. 10.00–16.00 Uhr 
OsnabrückHalle, www.osnabrueckhalle.de 
Tourist-Information Bad Iburg, Am Gografenhof 3,  
Tel. 05404 40466, Mo.-Fr. 9.00–13.00 Uhr, Mo., Di., Do.,  
Fr. 14.00–17.00 Uhr, Sa. 10.00–12.00 Uhr 

KIRCHEN 
Dom St. Petrus 
Große Domsfreiheit, Gemeindebüro, Tel. 318-585,  
tägl. 7.00-19.30 Uhr 
Gottesdienste: So. 8.30, 10.00, 11.30, 19.00 Uhr,  
Mo.-Sa. 7.15 u. 8.30 Uhr, Mo.-Fr. 19.00 Uhr 
Herz Jesu 
Schillerstraße 15A (am Haarmannsbrunnen), Tel. 318-585, 
tägl. 9.00–18.00 Uhr  
Gottesdienste: Sa. 17.00, So. 10.00 Uhr (polnische  
Gemeinde) 
Lutherkirche 
Iburge Straße Ecke Miquelstraße, Büro: Miquelstraße 5, 
Tel. 5690166, www.suedstadtkirchengemeinde.de  
Gottesdienste: So. 11.00 Uhr 
St. Johann 
Johannisfreiheit 12, Tel. 350630, tägl. 7.00–19.30 Uhr 
Gottesdienste: Sa. 18.15, So. 8.00, 11.00, 18.15 Uhr,  
Mi. 9.00 Uhr; tägl. 18.15 Uhr 
Kirchenführung: jeden 1. Sa./Monat 11.00 Uhr 
St. Marien 
Markt, Gemeindebüro, Tel. 28393 
Sommer 10.00–12.00 u. 15.00–17.00 Uhr,  
Winter 10.30–12.00 u. 14.30–16.00 Uhr 
Gottesdienste: Sa. 18.15 Uhr, So. 10.00 Uhr 
Marienkirchturm: jeden So. 11.30–13.00 Uhr

St. Katharinen 
An der Katharinenkirche 7, Tel. 6002830 (Büro), Mo.-Fr. 
14.30–16.30, Sa.11.00–12.30 Uhr, Gottesdienste: So. 10.00 
Uhr (mit Kinder-GD), Do. 10.30 Uhr Marktmusik, Fr. 18.00 
Uhr Gottesdienst zum Feierabend (nicht in den Sommerfe-
rien). Kirchenführung: jeden 2. Sa./Monat 11.00 Uhr 
Bergkirche (Ev.-ref.) 
Bergstraße 16, Tel. Gemeindebüro 682844 
Gottesdienste: Sa. 18.00 Uhr, So. 10.00 Uhr 

KRIMINAL (POLIZEILICHE) BERATUNGSSTELLE 
Kostenlose Beratung über Sicherung von Wohnungen, 
Wohngebäuden u. sonstigen Objekten, Vortragsveran -
staltungen zu versch. Themen (Einbrüche, Überfälle, 
Rauschgift usw.) u. der Präventionsmöglichkeiten. 
Präventionsteam Polizeiinspektion Osnabrück 
Ansprechpartner POK Martin Schmitz, Tel. 0541 3272042, 
praevention@pi-os.polizei.niedersachsen.de 

KRANKENHÄUSER/HOSPIZ  
OSNABRÜCK  
Osnabrücker Hospiz, Johannisfreiheit 7, Tel. 350550 
Christl. Kinderhospital, Johannisfreiheit 1, Tel. 700060 
Marienhospital, Bischofsstr. 1, Tel. 326-0 
Ameos Klinik, Knollstr. 31, Tel. 313-1 
Paracelsus, Am Natruper Holz 69, Tel. 966-0 
Paracelsus-Strahlenklinik, Tel. 9664800 
Klinikum Osnabrück, Am Finkenhügel 1, Tel. 405-0 und  
Am Natruper Holz, Sedanstr. 115, Tel. 405-0 
GEORGSMARIENHÜTTE/HARDERBERG 
Franziskushospital, Tel. 0541 5020 
Diakonie-Krankenhaus, Hospitalweg 1, Tel. 05401 338-0 
OSTERCAPPELN  
St. Raphael-Krankenhaus, Bremer Str. 31, Tel. 05473 290 

LAGERHALLE  
Rolandsmauer 26, Tel. 338740, Fax 3387450, Büro: Di.-Do. 
10.00–13.00 u. 14.00–17.00 Uhr, Fr. 10.00–13.00 Uhr;  
Öffnungszeiten: Di.-Do. 18.00–1.00 Uhr,  
Fr. + Sa. 18.00–2.00 Uhr, So. 15.30–23.00 Uhr 

LEDENHOF  
Am Ledenhof 3-5, Tel. 28692, Veranstaltungen des  
Literaturbüros Westniedersachsen 

MUSEEN  
Bucksturm Bocksmauer, Tel. 323-2152,  
So. 11.00–17.00 Uhr 
Diözesanmuseum mit Domschatz, Domhof 12,  
Tel. 31 84 81 
Erich Maria Remarque-Friedenszentrum, Markt 1, 
Ausstellung zu Leben und Werk des Osnabrücker Schrift-
stellers. Di.-Fr. 10.00–13.00 u. 15.00–17.00,  
Sa. + So. 11.00–17.00 Uhr 
Felix-Nussbaum-Haus, Lotter Str. 2, Tel. 323-2207 
Sammlung Felix Nussbaum  
Di., Mi. + Fr. 11.00–18.00 Uhr, jeden 1. Do. im Monat 
11.00–20.00 Uhr, Sa. + So. 10.00–18.00 Uhr,  
Führungen: Sa. + So. 14.00 Uhr 
Kulturgeschichtliches Museum, Lotter Straße 2,  
Tel. 323-2207 
Hauptgebäude: Heger-Tor-Wall 28 „Haus der Geschichte“: 
Dauerausstellung zur Geschichte von Stadt und Region 
 Osnabrück, Kunsthandwerk und Design, Sammlung  
Gustav Stüve (Gemälde des 16.–19. Jhr.), Wechselaus -
stellungen, museums pädagogische Werkstatt 
Kulturgeschichtliches Museum – Villa Schlikker,  
Heger-Tor-Wall 27: „Haus der Erinnerung – Alltagskultur 
20. Jahrhundert“. Dauerausstellung „Räume gegen das 
Vergessen. Osnabrück im 20. Jahrhundert“,  
Di.-Fr. 11.00–18.00 Uhr, Sa. + So. 10.00–18.00 Uhr
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MUSEEN  
Kunsthalle Osnabrück, Rißmüllerplatz, Tel. 323-2405, 
Foyer: 323-2190, Di. 13.00–18.00, Mi. + Fr. 11.00–18.00 
Uhr, 2. Do. im Monat 11.00–20.00 Uhr, Sa. + So. 10.00–
18.00 Uhr 
Museum am Schölerberg – Natur und Umwelt mit 
Planetarium, Am Schölerberg 8, Tel. 3237000 
Di. 9.00–20.00 Uhr, Mi.-Fr. 9.00–18.00 Uhr,  
Sa. 14.00–18.00 Uhr, So. 10.00–18.00 Uhr 
Museum Industriekultur, Fürstenauer Weg 176,  
Tel. 9127846, an Wochenenden Tel. 122447 
1. November bis Ende Februar: Mi.-Fr. 11.00–17 Uhr,  
Sa./So. 10.00–18.00 Uhr 
Stadtgalerie/Galerie-Café, Gr. Gildewart 14,  
Tel. 58054020, Di.-So. 10.00–18.00 Uhr 
Galerie 27, Große Gildewart 27, Mo.-Fr. 10.00–12.30 u. 
14.00–18.00 Uhr 
BAD IBURG 
Averbecks Speicher/Heimatkundliches Museum, 
Averbecks Hof 5, Tel. 05403 78048 oder 2454 oder 40466 
Mi. + So. 15.00–17.00 Uhr 
Uhrenmuseum, Am Gografenhof 5, Tel. 05403 2888 
Mo.-So. 10.00–18.00 Uhr 
Schlossmuseum, Tel. 05403 40466 (Tourist-Information). 
April bis Oktober Fr.-So. 14.00–17.00 Uhr,  
November bis März Fr.-So. 14.30–17.00 Uhr 
Schlossführung: Sa. + So. 15.00 Uhr 
BAD LAER 
Heimatmuseum, Kesselstraße 4, Tel. 05424 291112 
Mi. 15.30–17.30 Uhr, So. 10.00–12.00 Uhr 
BAD ROTHENFELDE 
Dr.-Bauer-Heimatmuseum, Wellengartenstraße 10,  
Tel. 05424 69423 oder 63-160 (Gemeindeverw.) 
Di. + Do. 16.00–18.00 Uhr 
BISSENDORF 
Heimatmuseum im Haus Bissendorf, Kirchplatz 3 
Tel. 05402 1819 (H. Spach), 1. So. im Monat 15:00–17:00 
Uhr, an besonderen Jahrestagen und nach Vereinbarung 
Museum für Landwirtschaft und Handwerk (Hof 
Eickhoff), Lüstringer Straße 31, Tel. 05402 1819 (H. Spach) 
1. Di. im Monat 14:00–17:00 Uhr, an besonderen Jahres -
tagen und nach Vereinbarung 
BOHMTE 
Igelmuseum, Bremer Str. 95, Tel. 05473 8019871, Be -
suche jederzeit möglich, auch am Wochenende (nur nach 
 Vereinbarung per Tel. oder Email) www.igelmuseum.de 
BÖRSTEL 
Stiftsmuseum, Berge/Börstel, Tel. 05435 898 (Abtei) und 
822 (Stiftsverwaltung). Mai bis September tägl.  
(außer Mo.) 9.00–11.00 und 15.00–17.00 Uhr 
BORGLOH 
Heimatmuseum, Kirchstraße 5, Hilter/Borgloh,  
Tel. 05409 742. Öffnungszeiten nach Vereinbarung 
BRAMSCHE 
Tuchmacher Museum Bramsche, Mühlenort 6,  
Tel. 05461 945113. Tägl. (außer Mo.) 10.00–17.00 Uhr.  
Führungen: So. 11.00 Uhr, Anmeldungen für Führungen: 
Tel. 05461 945120, www.tuchmacher museum.de 
BRAMSCHE-KALKRIESE 
Varusschlacht im Osnabrücker Land – Museum und 
Park Kalkriese, Venner Straße 69, Bramsche-Kalkriese, 
Tel. 05468 92040 
GEORGSMARIENHÜTTE 
Villa Stahmer, Carl-Stahmer-Weg 13, Tel. 05401 40755 
Di. + Do. 9.00–12.00 u. 15.00–18.00 Uhr,  
So. 10.00–13.00 u. 15.00–18.00 Uhr 
HAGEN A.T.W. 
Heimatmuseum im Alten Pfarrhaus, Tel. 05401 97744 
Geöffnet nach Vereinbarung

MELLE 
Grönegau-Museum, Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 8/12, 
Tel. 05422 3565. Sa. + So. 15.30–17.30 Uhr, Gruppen n. V. 
Auto-Museum, Di.-Sa. 11.00–18.00, So. 10.00–18.00 Uhr 
OSTERCAPPELN 
Dorfmuseum in der Venner Mühle (Kuhobjektson-
derausst.), Osnabrücker Str. 4, Ostercappeln-Venne, Tel. 
05476 1272. So. 11.00–17.00 Uhr (Apr.-Okt.) und Gruppen 
nach Vereinbarung 
Eisenzeithaus in Ostercappeln-Venne, Knostweg,  
Tel. 05473 9202-23. Di. + So. 14.00–16.00 Uhr u. nach Ver-
einbarung. Winterpause Januar bis Febuar, Infos/Buchung: 
www.eisenzeithaus.de 
Waffeleisen-Museum, Hauptstr. 1, Ostercappeln-Venne, 
Tel. 05476 920210. Mo.-Fr. 14.00–17.00 Uhr, Sa. 10.00–
12.00 Uhr, www.waffel-meyer.com 
Heimatmuseum Schwagstorf, Mühlenstraße 4,  
Tel. 05473 583, 1. So./Monat 14.00–18.00 Uhr 
Museum Schnippenburg, Mühlenstraße 1,  
Tel. 05473 8019079. Jan./Feb.: 1. So. im Monat 14.00–
18.00 Uhr, März-Dez. jeden So. 14.00–18.00 Uhr u. n. V. 
QUAKENBRÜCK 
Stadtmuseum, Markt 7, Tel. 05431/6777 
Do., Sa. + S0. 14.00–17.00 Uhr 

MUSIK- U. KUNSTSCHULEN 

Musik- u. Kunstschule der Stadt Osnabrück, Caprivi-
straße 1, Tel. 323-2349, Fax 25326, www.osnabrueck.de/ 
bildung, E-Mail: musikkunstschule@osnabrueck.de, 
Sprechz. Sekretariat: Mo. + Di. 10.00–15.30 Uhr, Mi. ge-
schlossen, Do. 10.00–17.00 Uhr, Fr. 10.00–12.30 Uhr 
Universitätsmusik, Neuer Graben 29, Tel. 969-4684,  
E-Mail: unimusik@uos.de, www.musik.uni-osnabrueck.de 
Institut für Musik, Caprivistraße 1, Studiensekretariat-
Tel. 969-3205, Fax 969-3208, www.ifm.hs-osnabrueck.de, 
E-Mail: ifm@hs-osnabrueck.de 
Kreismusikschule Osnabrück e.V., Am Schölerberg 5, 
Tel. 5012190, Fax 5014426, E-Mail: kreismusikschule@ 
Lkos.de, www.kreismusikschule-osnabrueck.de, Sprechz. 
Mo.-Fr. 8.00–12.30 Uhr, Di. + Do. 14.00–16.00 Uhr 
Musikakademie Remelé e.V., Jürgensort 5,  
Tel. 05402 691394, Fax 05402 2483, E-Mail: info@musik-
akademie-remele.de, www.musikakademie-remele.de 
Kunstschule Paletti Georgsmarienhütte e.V.,  Carl-
Stahmer-Weg 13, Georgsmarienhütte, Tel. 05401 849281 
(Büro: Mo./Di./Do. 9.00–11.00, Mi. 17.00–19.00 Uhr),  
Fax 05401 849291, E-Mail:web@kunstschule-paletti.de, 
www.kunstschule-paletti.de (Anm. möglich) 

NATURPARK TERRA.VITA 

Naturpark Nördlicher Teutoburger Wald – Wiehengebirge 
e.V., Am Schölerberg 1, Tel. 0541 501-4217,  
Fax 0541 501-4424, E-Mail: info@naturpark-terravita.de, 
www.naturpark-terravita.de 

OSNABRÜCKER KREBSSTIFTUNG 

Heger Straße 7-9, Tel. 0541 6004450, www.krebsstiftung.de 

OSNABRÜCKER TAFEL E.V. 

Abgabe von Lebensmitteln an Bedürftige – Schlachthof - 
str. 1, Tel. 0541 22112, Fax 0541 21474. Mo. + Fr. 12.30– 
16.30, Di. + Do. 12.00–16.30, Mi. 13.00–16.00 Uhr 

PIESBERGER GESELLSCHAFTSHAUS  

Glückaufstr. 1, Tel. 0541 1208888, Fax 1217101,  
Büro: Di., Do. + Fr. 16.oo bis 19.oo Uhr, 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de, info@piesberger-
gesellschaftshaus.de, www.kinderkultur-os.de

60

ADRESSEN



PLANETARIUM  

Termine im Monatsprogramm/Planetariumsprogramm. 
Tel. Info/Reservierung: 0541 56003-0 
SELBSTHILFE  
Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen 
Gesundheitsdienst für Landkreis und Stadt Osnabrück  
Büro für Selbsthilfe und Ehrenamt, Tel. 0541 501-8017 oder 
501-3128, E-Mail: buero-selbsthilfe-ehrenamt@Lkos.de 
Ansprechzeiten: Haus der Gesundheit, Hakenstr. 6,  
Mo. + Di. 9.00–12.00 Uhr, Do. 9.00–12.00 Uhr und  
14.00–17.30 Uhr u. n. V. 
Ansprechzeiten: Kreishaus, Am Schölerberg 1:  
tägl. 8.00–12.00 Uhr u. n. V. 

OSNABRÜCKHALLE 

Osnabrücker Veranstaltungs- und Kongress GmbH,  
Schlosswall 1-9. www.osnabrueckhalle.de,  
Tel. 34900 

THEATER 

Theater Osnabrück, Domhof 10/11. Vorverkauf: für  
Theater am Domhof, emma-theater (Lotter Str. 6), Konzert, 
Abonnement, Gruppen und Schulen von Di.-Fr. 10.30–
18.30 Uhr, Sa. 10.30–14.00 Uhr, Mo geschlossen.  
Tel. 7600-076 
Figurentheaterinitiative, Alte Fuhrhalterei, Kleine Gilde-
wart 9, Tel. 27257. Büro: Mi.-Fr. 10.00–13.00 Uhr (u. n. V). 
Probebühne, Wiesenstr. 1, Tel. 22666, Di.-Do. 9.30–18.00 
Uhr, www.probebuehne.de 
ifatos, (Erstes unordentliches Zimmertheater),  
Lohstraße 45a, Tel. 2599595 

UMWELTBILDUNG  

Kubikus – kreative Umweltbildung für alle Genera-
tionen, Platanenallee 24, 49152 Bad Essen, Tel. 0151 
20149747, www.kubikus-badessen.de 
Nackte Mühle Technisch-ökologischer Lernort, 
 Östringer Weg 18, Tel. 0541 68177, www.lega-s.de  
Lernstandort Noller Schlucht gGmbH,  
Rechenbergstr. 100, Dissen, Tel. 05421 943320 
Zentrum für Umweltkommunikation (ZUK) der Deut-
schen Bundesstiftung Umwelt (DBU), An der Bornau 2, 
Mo.-Do. 9.00–17.00 Uhr, Fr. 9.00–13.00 Uhr  

VOLKSHOCHSCHULEN 

Volkshochschule Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, Tel. 501-7777,  
Büro: Mo.-Do. 9.00–16.00 Uhr, Fr. 9.00–13.00 Uhr

Volkshochschule der Stadt Osnabrück 
Bergstraße 8 (am Heger Tor), Tel. 323-2243 oder 323-4694, 
www.vhs-os.de und www.vhs-regios.de  
Büro: Mo./Di./Mi./Fr. 10.00–13.00 Uhr, Do. 10.00–17.30 
Uhr (letzten Fr. im Monat geschlossen) 

WIEHENGEBIRGSVERBAND 

Infos über Wandern, Umweltschutz und Heimatpflege. 
 Rolandsmauer 23a, Tel. 0541 29771. Infos und Karten Tou-
rist Information Tel. 0541 323-2202 

WOCHENMÄRKTE 

Bad Essen: Do. 14.00–18.00 Uhr, Kirchplatz 
Bad Iburg: Mi. 14.00–18.00 Uhr, Kneipp-Erlebnispark 
Bad Laer: Sa. 8.00–12.00 Uhr, Paulbrink 
Bad Rothenfelde: Mi. 8.30–12.30 Uhr, Brunnenplatz 
Belm: Do. 8.00–12.00 Uhr, Marktring 
Bersenbrück: Di. 8.00–12.30 Uhr, Marktplatz 
Bohmte: Fr. 14.00–18.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz 
Bramsche: Fr. 7.00–13.00 Uhr, Marktplatz, Di. 7.00–13.00 
Uhr, Lutterplatz (Gartenstadt) 
Dissen: Fr. 14.00–18.00 Uhr, Rathausplatz 
Fürstenau: Fr. 7.00–12.30 Uhr, Marktplatz 
Georgsmarienhütte: Do. 8.00–13.00 Uhr, Marktplatz 
(Alt-Georgsmarienhütte), Fr. 14.00–18.00 Uhr, Roter Platz 
(Oesede) 
Glandorf: Fr. 14.00-18.00 Uhr, vor dem Rathaus 
Hagen: Fr. 13.00–18.00 Uhr, Hüttenstraße 
Hasbergen: Do. 14.00–18.00 Uhr, Tomblaineplatz 
Hilter: Mi. 14.30–18.00 Uhr, Ortskern Borgloh 
Melle: Mi. & Sa. 7.00–13.00 Uhr, Platz am Rathaus 
Osnabrück: Di. 8.00–13.00 Uhr, Lerchenstraße/Dodeshei-
de; Di. 12.00–18.00 Uhr, Johannisstraße; Mi. 8.00–13.00 
Uhr, Ebertallee/Schinkel; Do. 8.00–13.00 Uhr, Ledenhof; 
Fr. 8.00–13.00 Uhr, Am Riedenbach/Schölerberg; Sa. 
8.00–14.00 Uhr, Domhof 
Ostercappeln: Mi. 14.00–18.00 Uhr, Kirchplatz St. Lam-
bertus 
Wallenhorst: Fr. 9.00–13.00 Uhr, Kirchplatz St. Josef (Hol-
lage) 
Quakenbrück: Fr. 8.00–13.00 Uhr, Marktplatz 

ZOO 

Zoo Osnabrück, Klaus-Strick-Weg 12, Einzelpreis:  
Erw. 22,00 €, Kinder (3–6 Jahre) 12,00 €, Kinder (7–16  
Jahre) 15,00 €. Ermäßigt 19,00 €, Tel. 0541 951050,  
Kassen-Öffnungszeiten: Sommer: 8.00–17.30 Uhr,  
Winter: 9.00–16.00 Uhr
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Verschaffen Sie  
sich den Überblick 

Marienkirchturmbesteigung  
jeden Sonntag 11.30 bis 13.00 Uhr





MUSEUM AM SCHÖLERBERG 
NATUR UND UMWELT  |  PLANETARIUM 
WWW.MUSEUM-AM-SCHOELERBERG.DE PLAN.DE | INFO@PLAN.DE

WELT
MISSION 2030

RETTEN!

MIT 17 ZIELEN DIE

SONDERAUSSTELLUNG VOM 
 1. März bis 23. August 2020

Die Vereinten Nationen haben die 17 Ziele für 
nachhaltige Entwicklung verabschiedet, um die 
Welt bis 2030 gerechter, gesünder, friedlicher und 
sozialer zu gestalten. Die Erlebnisausstellung 
„Mission 2030“ von Plan International begibt sich 
auf Spurensuche um den Globus, aber auch bis 
vor die eigene Haustür: Welche Herausforderungen 
stehen einer nachhaltigen Entwicklung entgegen 
und was kann jeder Einzelne dazu beitragen, die 
Welt ein Stück besser zu machen?
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